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der Gemeinde Michaelnbach

Wie in den letzten Jahren ist auch heuer 
die Gemeinarbeit im Herbst wieder mit 
Bautätigkeiten gefüllt. 

„Baustellen“ in Michaelnbach
In den nächsten Wochen wird rechtzeitig 
vor der Inbetriebnahme des neuen  
Gebäudes der Firma Gourmetfein die 
Straße im Bereich des alten Lagerhauses 
sowie des Bauhofes fertig gestellt.
Hier wurden im Sommer die Leitungen 
für die Strom- und Telefonversorgung 
verlegt. 
Die veraltete und teilweise unbrauch-
bare Wasserableitung dieses Straßen-
stückes wurde ebenso erneuert. 

Weiters werden die Kreuzung in Holz-
leithen und die Siedlungsstraße am 
Sonnenhang asphaltiert. Den Zuschlag 
für die Asphaltierungen erhielt nach 
erfolgter Ausschreibung die Firma 
Swietelsky.  

Ideenwerkstatt - Teil 1
In diesen Wochen feiern wir ein Jahr 
neues Geschäft und ein Jahr neues 
Musikheim.  
Mit diesem Gebäude sind die meisten 
Ideen, die im Agenda 21-Prozess vor 
etwa fünf Jahren entstanden sind, 
umgesetzt. 

Liebe MichaelnbacherInnen!

Ideenwerkstatt - Teil 2
In der Zwischenzeit sind wieder neue 
Themen aufgetaucht, die gemeinsam 
diskutiert werden sollten. (z.B. Gestal-
tung des neuen Platzes im Ort, …)
Zeit, um diesen Diskussionsprozess 
wieder zu starten und gemeinsam neue 
Überlegungen für die weitere Entwicklung 
unserer Gemeinde anzustellen. 

Aufgrund des großen Erfolges der 
Agenda 21 werden wir Mitte November 
eine neue Staffel für die Ideensammlung 
durchführen. 
Dazu soll es wieder eine dreitägige 
Veranstaltung geben, an der alle Mich-
aelnbacherInnen mitmachen können.
Information zum genauen Programm 
gibt es in der nächsten Ausgabe der 
Gemeindezeitung. 

Ich darf euch bereits jetzt einladen, aktiv 
an diesen Veranstaltungen teilzuneh-
men. 
Für eine gute Zukunft in Michaelnbach 
ist jede/r mit ihren/seinen guten Ideen 
gefragt. 

Euer Bürgermeister

Wichtige Termine

Kinderartikelbasar, 
15. September, 8.30 - 
11.30 Uhr, Pfarrheim 
Waizenkirchen

Beckenboden - 
Training für Frauen, 
18. Sept., 9.00 oder 
18.30 Uhr, Karoline 
Humer

Stammtisch für 
Pflegende Ange-
hörige, 18. Sept., 
Pötting

Leben mit Demenz - 
Vortrag, 19. Sept., 
19 Uhr, Rotes Kreuz 
Grieskirchen

Erste Hilfe-Kurs, 
24. Sept., Rotes 
Kreuz, siehe Seite 6

Blutspenden, 
27. Sept., 16 - 20 Uhr, 
Volksschule

Altkleidersammlung,  
5. Oktober, Bauhof

Tanz in den Herbst, 
6. Oktober, 20 Uhr, 
GH Übleis

Ideenwerkstatt, 
12. - 14. November, 
GH Schörgendorfer

Deine Idee ist gefragt!
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Im Juli wurden am Gemeindeamt Michaelnbach ein 
Autoschlüssel und ein Schlüsselbund (Auto- und 
Haustürschlüssel) abgegeben.

Die Schlüssel und weitere Fundgegenstände können 
am Gemeindeamt abgeholt werden.

Allen Beziehern des Zuschusses zu den Fernsprech-
entgelten steht seit 1. Juli 2012 eine Befreiung von 
der Entrichtung der Ökostrompauschale sowie von 
der Bezahlung des 20 Euro übersteigenden Teils des 
Ökostromförderbeitrags zu.
 
Voraussetzung für die Befreiung: 

Der Bezug des Zuschusses zu den Fernsprech-• 
entgelten. 

Wohnsitz, für den die Befreiung beantragt wird, • 
muss der Hauptwohnsitz sein 

Die Stromrechnung muss auf den Namen des • 
Antragstellers ausgestellt sein. 

Antragsformulare sind am Gemeindeamt erhältlich!

In letzter Zeit wurden vermehrt Störungen bei 
den Kanalpumpwerken aufgrund von „falschen“ 
Entsorgungen über den Kanal bzw. über das WC 
festgestellt. 
Hauptursache für die meisten Verstopfungen sind 
wasserfeste Faserstoffe (Hygienetücher, Einmal-
putztücher, …). 
Die Entsorgung der reißfesten „Hygieneartikel“ über 
die Toilette bereitet den Kläranlagen und vor allem den 
Abwasserpumpen große Probleme, da sie sich nicht 
wie normales Klopapier zersetzen. Wir bitten daher, 
diese nur über die Restmülltonne zu entsorgen. 

Genauso unzulässig ist die Entsorgung von 
Speiseölen und -fetten über den Abfluss - mit dem 
ÖLI-Behälter können Öle und Fette im Altstoff-
sammelzentrum entsorgt werden. Der erste ÖLI kann 
am Gemeindeamt abgeholt werden und wird dann im 
Altstoffsammelzentrum umgetauscht.

Am Freitag, 5. Oktober findet  
beim Bauhof eine Textilien-
sammlung statt. Die gut ver- 
schnürten Textilsäcke können 
bis spätestens 7 Uhr am 
Bauhof abgegeben werden.

Altkleidersäcke sind am 
Gemeindeamt erhältlich!

Am 15. September findet im Pfarrheim Waizenkirchen 
ein Kinderartikelbasar mit Bücherflohmarkt der 
Pfarrbücherei statt.

Angeboten werden:
Herbst/Winter - Kinderbe-• 

kleidung (nach Größe sortiert)
Babyausstattung, Kinder-• 

wagerl, Gitterbetten, Sterilisator
Kinder-Trachtenbekleidung• 
Umstandsmode (Umkleide-• 

möglichkeit)
Bücher, Spiele (keine Stofftiere), ...• 

Anlieferung etikettierter Ware:    
Fr, 14. September 17.00 bis 19.00 Uhr
Verkauf:  
Sa,15. September   8.30  bis 11.30 Uhr

Etikettenvergabe: Katharina Schmied 
(0660/7671754)

Fundamt

Kinderartikelbasar

Befreiung von ÖkostrompauschaleDas WC ist kein Mistkübel!

Altkleidersammlung

Die Bezirksbauernkammer Grieskirchen und die 
Landwirtschaftl. Fachschule Waizenkirchen organi-
sieren für Frauen in der Landwirtschaft einen Führer-

scheinkurs (Klasse F 
und E zu B) über die 
Fahrschule Doppler.

Der Kurs findet abends in 
der Landwirtschaftlichen 
Fachschule statt.

Kosten: 
F (Traktor) 345 €
E zu B (Anhänger) 320 €
E zu B und F 605 €

Genauere Infos und Anmeldung: 
Tina Obernhumer, BBK Grieskirchen, 050/6902-
3821, tina.obernhumer@lk-ooe.at

Führerscheinkurs für Bäuerinnen
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Datum diensthabender Arzt Apothekendienst

07.10.2012 Dr. Strand Ursula Waizenkirchen Bad Schallerbach/ Neumarkt

14.10.2012 Dr. Puchegger Waizenkirchen Grieskirchen/ Schlüßlb./ Raab

21.10.2012 Dr. Geroldinger St. Marienkirchen Peuerbach/ Gallspach

26.10.2012 Dr. Spörker Prambachkirchen Peuerbach/ Gallspach

28.10.2012 Dr. Puchegger Waizenkirchen Waizenkirchen/ Haag/ Andorf

01.11.2012 Dr. Bocksleitner Michaelnbach Waizenkirchen/ Haag/ Andorf

04.11.2012 Dr. Strand Hannes Waizenkirchen Bad Schallerbach/ Neumarkt

11.11.2012 Dr. Geroldinger St. Marienkirchen Grieskirchen/ Schlüßlb./ Raab

18.11.2012 Dr. Spörker Prambachkirchen Peuerbach/ Gallspach

25.11.2012 Dr. Bocksleitner Michaelnbach Waizenkirchen/ Haag/ Andorf

02.12.2012 Dr. Strand Ursula Waizenkirchen Bad Schallerbach/ Neumarkt

08.12.2012 Dr. Spörker Prambachkirchen Grieskirchen/ Schlüßlb./ Raab

09.12.2012 Dr. Puchegger Waizenkirchen Grieskirchen/ Schlüßlb./ Raab

16.12.2012 Dr. Geroldinger St. Marienkirchen Peuerbach/ Gallspach

23.12.2012 Dr. Spörker Prambachkirchen Waizenkirchen/ Haag/ Andorf

25.12.2012 Dr. Bocksleitner Michaelnbach Waizenkirchen/ Haag/ Andorf

26.12.2012 Dr. Puchegger Waizenkirchen Waizenkirchen/ Haag/ Andorf

30.12.2012 Dr. Geroldinger St. Marienkirchen Bad Schallerbach/ Neumarkt

01.01.2013 Dr. Strand Hannes Waizenkirchen Bad Schallerbach/ Neumarkt

Der Wochenendbereitschaftsdienst dauert von Samstag 7.00 bis Montag 7.00 Uhr, der Feiertagsbereitschafts-
dienst von 12.00  mittags des Vortages bis 7.00 Uhr des darauf folgenden Wochentages.
Der Ärztebereitschaftsdienst ist ein Notdienst Ihrer Hausärzte für dringende unaufschiebbare 
gesundheitliche Notfälle!

Ärztenotdienst 4. Quartal 2012

Erfolgreiche Saison der Tennismeisterschafts-
mannschaft

Mit einer Bilanz von 5 Siegen und 3 Niederlagen be-
legte unsere Tennismannschaft in der Aufstiegssaison 
den hervorragenden 3. Platz von 9 Mannschaften in 
der 2. Klasse West B und es wurde bis zur letzten 
Runde um den Aufstieg mitgespielt.

Die erfolgreiche Mannschaft:
Werner Ameshofer, Bernhard Meindl, Bernhard 
Neumayer, Stefan Lindmair, Paul Lehner, Jürgen 
Buchegger, Walter Auinger, Josef Gfellner, Johannes 
Lehner, Florian Heftberger, Kurt Stieger, Herbert 
Steinberger und Christian Steinbauer.

Die Union Michaelnbach - Sektion Tennis informiert

Ortsmeisterschaft

Bei der Ortsmeisterschaft war ein großes Teilnehmer-
feld am Start. Im Doppel konnten sich Stefan Lindmair 
und Paul Lehner, bei den Junioren Philipp Baminger 
und im Einzel Josef Gfellner den Titel sichern.

Wir gratulieren 
allen Spielern 
recht herzlich und 
bedanken uns bei 
den Teilnehmern 
und Zuschauern!
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Michaelnbacher Ferienaktion 2012

Aufgrund des schlechten Wetters musste die Ferienaktion der 
Jägerschaft leider abgesagt werden.

Wir bedanken uns bei allen Organisatoren und Mitwirkenden und bei 
allen Kindern für´s Dabeisein!
Bücherei * Gesunde Gemeinde * Goldhaubengruppe & Seniorenbund * 
Jäger * Landjugend * Raiffeisenbank * Freiwillige Feuerwehr * 
Tennisverein * Sparkasse * SPÖ Michaelnbach * ÖVP Michaelnbach 

Gratis-Eis mit 

der Raiffeisenbank

Nachtwanderung in der Koaserin mit der Bücherei

Besuch der 
Skisprungschanze 

in Hinzenbach 
mit der Sparkasse

Schnitzeljagd 
mit der 

Landjugend

Besuch der 
Kaserne Ried
 mit der Gold-

haubengruppe und 
dem Seniorenbund

1, 2 oder 3? mit der SPÖ Michaelnbach
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Michaelnbacher Ferienaktion 2012

Schwimmkurs 
mit der 

Gesunden Gemeinde

Quietschenten-rennen mit der ÖVP Michaelnbach
Wasser marsch!

mit der Freiwilligen 
Feuerwehr

Tenniscamp mit 
dem Tennisverein

Besuch der 
Kaserne Ried
 mit der Gold-

haubengruppe und 
dem Seniorenbund
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Gesunde Gemeinde

Jeder könnte täglich mit der Herausforderung kon-
frontiert werden, dem eigenen Kind, einem Freund, 
Bekannten oder Arbeitskollegen Erste Hilfe leisten zu 
müssen. Nur wenige Handgriffe entscheiden oftmals 
über Folgeschäden, aber auch über Leben und Tod.

Häufig wird Erste Hilfe mit einem schweren Verkehrs-
unfall in Verbindung gebracht. Die Realität sieht in 
80 % der Fälle jedoch ganz anders aus: Der Großteil 
der Unfälle passiert nicht auf der Straße, sondern im 
eigenen Umfeld (zu Hause oder am Arbeitsplatz).

Flächendeckender Start von Erste Hilfe - Kursen
Das Angebotsspektrum der Erste Hilfe-Kurse reicht 
von Grund- über Auffrischungskurse bis hin zu 
speziellen Angeboten wie Säuglings- und Kindernot-
fallkurse sowie Erste Hilfe-Outdoorkurse.
Mit 24. September starten in Grieskirchen, Haag und 
Peuerbach die 16-stündigen Erste Hilfe-Kurse.

Termine:
RK Grieskirchen: 24.09./ 26.09./ 01.10./ 03.10.2012
RK Peuerbach: 24.09./ 26.09./ 01.10./ 04.10.2012
RK Haag: 24.09./ 27.09./ 01.10./ 04.10.2012

Die Kursabende dauern jeweils von 18.30 bis 
22.30 Uhr.
Kosten: € 52,00 pro Person

Information und Anmeldung: bei Elfriede Angermayr, 
Rotes Kreuz Grieskirchen, Tel.: 07248/62243-14, 
E-Mail: elfriede.angermayr@o.roteskreuz.at 

Erste Hilfe rettet Leben!

Im Herbst startet die Gesunde Gemeinde mit einem 
umfangreichen Bewegungsprogramm. Angeboten 
werden Pilates und Zumba. 
Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, das von 
lateinamerikanischen Tänzen inspiriert ist, es enthält 
Tanz-und Aerobicelemente. 

Eva Steinböck bietet Zumba am Dienstag von  
19-20 Uhr an. Gestartet wird mit einer Schnupper-
stunde am 25. September im Turnsaal der 
Volksschule.
Kosten: 60 €/ 10 Einheiten
Anmeldung: Eva Steinböck (0664/75062367)

Sandra Kalteis 
bietet Pilates und 
Zumba Fitness an.

Pilates 
Wann: Freitag 5.10.2012, 18.30 Uhr
Wo: Turnsaal Volksschule
Kosten: 45 €/ 10 Einheiten
Mitzubringen: Turnmatte
Anmeldung: Sandra Kalteis (0660/7612628)

Zumba Fitness
Wann: Freitag 5.10.2012, 19.30 Uhr
Wo: Turnsaal Volksschule 
Kosten: 55 €/ 10 Einheiten
Anmeldung: Sandra Kalteis (0660/7612628)

Fit durch Bewegung

Blutspenden

Blut ist durch nichts zu ersetzen - es bedeutet Leben! 
Immer aufwendigere Operationen sind nur mit vielen 
Blutkonserven durchzuführen. Auch bei vielen Krank-
heiten und schweren Verletzungen spielt der Einsatz 
von Blutpräperaten eine maßgebliche - in vielen 
Fällen sogar lebensrettendede - Rolle. 

Wer Blutspender beim Roten Kreuz wird, bekommt 
mehr als er gibt: 

Kostenlose Bestimmung der Blutgruppe • 
Zusendung eines Laborbefundes• 
Das gute Gefühl, mit einer Blutspende Leben • 

   retten zu können

Daher am Donnerstag, 27. Sept. Blutspenden!
16 - 20 Uhr, Volksschule Michaelnbach
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Durch einfache Übungen kann ein geschwächter 
Beckenboden aufgebaut und stabilisiert werden.
Ein gesunder Beckenboden lässt uns aufrecht gehen 
und somit stark und selbstbewusst mit Freude Frau 
sein. 
Durch fehlende Kraft kann es zu Harnverlust, 
Stuhlinkontinenz, Kreuzschmerzen, Regelbeschwer-
den und vielem mehr kommen. 
Dieser Kurs ist für alle - vom jungen Mädchen bis zur 
reifen Frau - geeignet. Er dient zur Vorbeugung oder 
Behebung dieser Beschwerden und kann somit die 
Lebensqualität enorm steigern.

Kursbeginn: 18. Sept. um 9.00 Uhr oder 18.30 Uhr
Kursleiterin: Karoline Humer, Diplom-Hebamme, 
Pfarrfeld 12, Michaelnbach
Kursdauer: 6 Vormittage oder 6 Abende á 2 Stunden
Kosten: €  60,00
Anmeldung und Infos: Karoline Humer, 
0664/4680339

Wir gratulieren allen Jubilaren!

Grabner Anton (85), Grieskirchen

Im neu eröffneten Yogastudio in Grieskirchen bietet 
Helga Schörgendorfer verschiedene Varianten von 
Yogastilen uvm. an. 

Nur für die Gemeindebürger in Michaelnbach gibt es 
bei einer Kursbuchung einen 10 €-Gutschein!

Yogo – Yoga Studio 
Helga Schörgendorfer (0664/1701895)
Oberer Stadtplatz 7, 4710 Grieskirchen

 www.yogo.at

Neueröffnung Yogastudio

Beckenboden-Training für Frauen

Vorträge „Leben mit Demenz“

Ein weiterer Vortrag zu „Ein Leben mit Demenz“ 
findet am Dienstag, 16. Oktober, 20 Uhr, im 
Sitzungssaal der Sparkasse EPW Peuerbach statt.
Organisiert wird der Vortrag vom Hilfswerk Gries-
kirchen und den Gesunden Gemeinden Peuerbach, 
Bruck-Waasen und Steegen.
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- unsere Region

Tag des Denkmals

Am Tag des Denkmals präsentiert sich die Vielfalt der 
Kulturlandschaft in Österreich. Am 30. September 
können 66 Museen und Denkmäler in ganz 
Oberösterreich besichtigt werden.

Im Bezirk Gries-
kirchen kann 
zum Beispiel das 
Presshaus in 
Meggenhofen 
besichtigt werden.

Wiki Loves Monuments 
Bereits zum zweiten Mal bilden die denkmalgeschütz-
ten Objekte in Österreich die Grundlage für den 
Fotowettbewerb „Wiki Loves Monuments“, der von 
Wikimedia Österreich mit dem Bundesdenkmalamt 
organisiert wird.  
Der Fotowettbewerb „Wiki Loves Monuments“ soll 
dazu animieren, die Fotodokumentation des kultur-
ellen Erbes zu vervollständigen.

Näheres zum Tag des Denkmals und zum Fotowett-
bewerb gibt es auf www.tagdesdenkmals.at .

Kulinarische Spezialitäten aus unserer Region 
werden seit knapp einem Jahr im Mostlandl Markt 
in Grieskirchen angeboten. Prämierte Moste, Cider 
und Säfte aus der Genussregion und viele weitere 
Spezialitäten wie hausgemachte Nudeln, Süßes 
und Saures von unseren Bäuerinnen, Schnäpse 
und Liköre, sowie handgeschöpfte Schokolade 
füllen die Regale und zeigen die Vielfalt heimischer 
Köstlichkeiten.
Aber wie werden sie hergestellt, wie kann man sie 
zubereiten bzw. verwenden?
In den kommenden Wochen stehen wir Ihnen Rede 
und Antwort! Die Produzenten/innen laden Sie zur 
Verkostung ein und zeigen Ihnen wie aus den besten 
Rohstoffen besondere Schmankerl werden!

Wir laden Sie ein! Kommen Sie in den Mostlandl Markt 
und verkosten Sie unsere kulinarische Heimat!

Der Herbst wird g´schmackig im Mostlandl Markt

Samstag, 15. September, 9 – 12 Uhr: Mostlandl Früh-
stück mit frischem Gebäck von der Bäckerei Burghart; 
mit Elisabeth Wimmer und Breitwieser Gertraud
Freitag, 21. September, ab 14 Uhr: Verkosten Sie 
hausgemachte Nudeln der Fam. Mairhofer
Freitag, 28. September ab 14 Uhr: Magarete Polzinger 
verwöhnt Sie mit „Gretis Gaumenfreude mit Stevia“

Die Firma Innocent (Hersteller der Smoothies auf 
purem Obst) veranstaltet auch heuer wieder „Das 
große Stricken“ zu Gunsten der Caritas.
Für jede verkaufte Flasche mit Häubchen werden 
30 Cent an die Caritas gespendet. Letztes Jahr 
haben wir tatkräftig 
mitgeholfen und so 
wurden 390 Häubchen 
alleine in Michaeln-
bach gestrickt.

Hast du Lust auch mitzumachen? 
Wenn ja, stricke nach folgender Anleitung:
Schlage ca. 28 Maschen an, stricke ca. 15 Reihen. 
Das fertige Mützchen sollte etwa 5-7 cm breit und 5 
cm hoch sein.
Nähere Infos erhältst du unter 
www.dasgrossestricken.at 
oder bei Sr. Floriberta und 
Verekunda oder Bernadette 
Humer (0676/87767967)

Abgabetermin: Freitag, 23. November, 14 bis 16 Uhr 
im Pfarrhof bei Kaffee und Kuchen

Für den Fall, dass Sie mit dem Stricken etwas aus der Übung sind, 
finden Sie auf den nächsten Seiten verschiedene Strickanleitungen und 
Motiv-Vorschläge. Uns haben die lieben Leute bei Steinbach Wolle mit 
viel Wolle unterstützt. Danke, Ihr seid die Besten!

Folgende Dinge werden Sie brauchen:

Stricken ist ganz einfach.

kleine Stricknadeln

(4 mm)

eine 
Nähnadel

+                    ein Fläschchen                        innocent zur Stärkung

Wolle

eine Schere

1.  Legen Sie die Beine hoch und machen Sie  
es sich gemütlich.

2.  Schlagen Sie mit Nadeln Nr. 4 und einer 
dazu passenden Wolle 28 Maschen an.

3.  Stricken Sie für das Bündchen 3 Reihen 
rechts. Dann 12 Reihen glatt rechts (Vorderseite 
rechts, Rückseite links).

4.  In der nächsten Reihe (Vorderseite) beginnen 
Sie mit dem Abnehmen. Dabei immer 2 Maschen 
rechts zusammenstricken = 14 Maschen. Dies 
gilt auch für die übernächste Reihe = 7 Maschen. 
Dazwischen wird 1 Reihe links gestrickt.

5.  Schneiden Sie den Faden nach 25 cm ab. 
Fädeln Sie ihn durch eine Nähnadel, stecken Sie 
diese durch die Maschen und entfernen Sie die 
Stricknadel (Abb. A).

6.  Ziehen Sie den Faden fest (Abb. B) und nähen Sie das kleine  
Mützchen auf der Seite zusammen (Abb. C). Wenn Sie fertig sind, 
stülpen Sie das Mützchen um, damit die Naht innen liegt.

7.  Zur kurzen Kontrolle, ob Sie auf dem richtigen Weg sind:  
Wenn Sie das Mützchen flach hinlegen, sollte es unten etwa 5–7 cm 
breit und ca. 5 cm hoch sein.

8.  Nähen Sie auf das fertige Mützchen eine kleine Quaste,  
einen Knopf oder Ähnliches.

Mützchenstricken 
für Anfänger:

A B C

A B C

A B C

Das große Stricken


