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„Hui-um“ läuft gut an 
Unsere Kooperation mit Pollham und 
St.  Thomas startete mit Jahresanfang 
und es werden nun die ersten Schritte 
gesetzt. 
Mit Stefan Lorenz wurde ein gemein-
samer und engagierter Amtsleiter ge-
funden, der mit allen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern diesen neuen Weg der 
Gemeindeverwaltung entwickeln wird.
Ich freue mich auf diese neue Art der 
Gemeinde(zusammen)arbeit. Ziel ist ein 
zeitgemäßes Gemeindemanagement 
als Servicestelle einer lebenswerten 
ländlichen Region. Künftig werden 
gemeinsame „Hui-um“-Seiten in un-
serer Gemeindezeitung laufend über 
die aktuellen Entwicklungen der 
Zusammenarbeit mit unseren Nachbarn 
informieren. (mehr dazu auf Seite 2)

Liebe MichaelnbacherInnen!

10 Jahre Nahversorger Strauß in 
Michaelnbach 
In den kommenden Tagen begehen wir 
ein kleines Jubiläum. Vor 10 Jahren  
stand Michaelnbach für drei Monate 
mit einem leeren Geschäft da. Anfang 
April 2009 öffnete dann Josef Strauß 
die Türen des damals noch alten 
Geschäftes und sorgt seither für das 
Nahversorgungsangebot in unserer 
Gemeinde. Das Geschäft ist für die 
meisten von uns aus dem Ortsleben in 
Michaelnbach kaum mehr wegzuden-
ken. 
Nutzen wir auch weiterhin die Mög
lichkeit zum Einkauf in unserem 
Geschäft!
DANKE an Josef Strauß und sein 
Nahversorgungs-Team für die tägliche 
Bereitschaft in unserem Ort!

Wichtige Termine

Kochkus „Smarte 
Küche“, 19. März,  
19 Uhr, bei Sallaberger 
Martina, Oberfurth 2

Spielenachmittag der 
Bücherei, 16. März,  
14.00-16.00 Uhr, 
Volksschule

Feuerlöscherüber-
prüfung, 23. März,  
13-17 Uhr, FF-Gebäude

Eskursion der 
Ortsbauernschaft, 
26. März

Landwirtschaftl. 
Foliensammlung
28. März, 13.00 - 
14.30 Uhr, Humer 
Alfons, Krumbach 5

Rama dama
6. April, 9.00 bis  
13.00 Uhr Treffpunkt 
Bauhof (Ersatztermin: 
13. April)

Musikkonzert
6. April, 20.00 Uhr 
Melodium Peuerbach

Textiliensammlung
27. April, 8.30 - 
11.30 Uhr Pfarrhof-
garage

Bücherei-Café
28. April, 9.30 Uhr
Bücherei

Für Schriftsetzung und   
Inhalt verantwortlich:
Bürgermeister Martin Dammayr

Amtliche Mitteilung • Zugestellt durch Post.at

Fotos: Privataufnahmen und Fotos
der Gemeinde Michaelnbach

Bgm. Martin Dammayr

Vor 10 Jahren (April 2009) vereinbarten Josef 
Strauß und Bürgermeister Martin Dammayr im 
damaligen alten Geschäft die Zusammenarbeit 
zur Sicherung der Nahversorgung in Michaeln-
bach. Seit Herbst 2011 ist das neue Geschäft 
in Betrieb.
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Das Team der Verwaltungsgemeinschaft „Hui-
um“ 
vlnr.: Bgm. Martin Dammayr, Andrea Offenzeller, 
Roland Pimingstorfer, Eva Windhager-Grabmer, 
Hannes Mühlböck, Franz Fuchshuber, Martin 
Dobetsberger, Bgm. Ernst Mair, Stefan Lorenz, 
Bgm. Josef Lehner, Renate Kepplmüller
nicht im Bild: Berta Wieländer

Die Aufgaben von Gemeinden werden zunehmend um-
fangreicher und komplexer. Zugleich steigt auch der öf-
fentliche Druck noch sparsamer zu agieren. 

Um für die zukünftigen Entwicklungen und Aufgaben 
gut gerüstet zu sein, haben die Bürgermeister der drei 
Gemeinden Michaelnbach, Pollham und St. Thomas ein 
Modell entwickelt, welches die Verwaltungen dabei unter-
stützen soll, ihre Aufgaben noch effizienter zu erledigen 
und zugleich die Gemeinden in ihrer Weiterentwicklung 
stärkt. 
Mit 1. Jänner 2019 wurde die Verwaltungsgemeinschaft 
„Hui-um“, bestehend aus den Gemeinden Michaelnbach, 
Pollham und St. Thomas, errichtet. 

Warum „Hui-um“?
Die Idee der Verwaltungsgemeinschaft ist, das Wissen 
und Know-How aller Verwaltungsmitarbeiter zu bündeln 
und optimal für die drei Gemeinden zu nutzen.
Der Fokus der Aktivitäten liegt auf den Bereichen 
Bürgerservice und Weiterentwicklung der 
Gemeinden. Um die vorhandenen Ressourcen effizient 
einzusetzen wird auf eine aufwändige Gegenverrechnung 
verzichtet – „Hui-um“ sozusagen.

Was ändert sich für mich als Bürger?
Auf den ersten Blick nicht viel. Alle drei Gemeindeämter 
bleiben als Bürgerservicestellen bestehen. Auch die 
Eigenständigkeit der Gemeinden bleibt gewahrt. 
Lediglich die Zuständigkeiten der Verwaltungsmitarbeiter 
werden neu verteilt und somit können Aufgaben noch ef-
fizienter erledigt werden. 
Durch die Verwaltungsgemeinschaft ergeben sich 
nun völlig neue Möglichkeiten der Zusammenarbeit 
der Gemeinden. So läuft zum Beispiel aktuell die 
Bedarfserhebung für die Kinderbetreuung. Auf Basis 
der Befragungsergebnisse soll eine möglichst optimale 
Betreuung für die Kinder aller drei Gemeinden angebo-
ten werden. 

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Ab sofort wird in jeder Ausgabe der Gemeindezeitung  
in einer „Hui-um“-Seite über die aktuellen Entwicklungen 
berichtet. Darüber hinaus werden laufend Informationen 
auf die Homepages der Gemeinden gestellt. Auch das 
Grundsatzpapier zur Verwaltungsgemeinschaft ist auf 
der Gemeindehomepage über folgenden Link zum 
Download verfügbar: www.michaelnbach.at

Gemeindeverwaltung NEU gedacht

Neuer Amtsleiter Stefan Lorenz
Mit der Errichtung der Verwaltungsgemeinschaft Hui-um 
wurde ich zum neuen Amtsleiter der drei Gemeinden 
Michaelnbach, Pollham und St. Thomas bestellt. 
Zuvor war ich als Geschäftsführer der Landjugend OÖ 
und anschließend im Projektmanagement einer 
Softwarefirma tätig. Meine berufliche Laufbahn begann 
in der öffentlichen Verwaltung im Land Salzburg. 
Nun die Verwaltung von drei Gemeinden zu leiten und 
dabei die Qualität und Effizienz zu erhöhen, sehe ich als 
eine spannende Herausforderung. 
Ich freue mich darauf, die gesetzten Ziele - ein moder-

nes Gemeindemanagement mit zeitgemäßen ganz-
heitlichen Methoden und Prozessen – im Sinne der 
Gemeindebürger gemeinsam mit den Mitarbeitern der 
drei Gemeinden erfolgreich umzusetzen. 
Eine positive Entwicklung einer Gemeinde ist auch ab-
hängig vom Engagement der Gemeindebürger. Gerne 
bin ich daher für konstruktive Anregungen und Ideen er-
reichbar. 

Auf eine konstruktive Zusammenarbeit,
AL Stefan Lorenz (07248/68712-12)
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Heizkostenzuschuss

Die Oö. Landesregierung hat für die Heizperiode 
2018/2019 die Gewährung eines Heizkostenzu-
schusses an sozial bedürftige Personen beschlossen.
Anträge können am Gemeindeamt Michaelnbach bis 
12. April 2019 gestellt werden.

Wie wird gefördert?
Soziale Bedürftigkeit liegt vor, wenn das monatliche 
Nettoeinkommen aller im Haushalt/der Wohnung le-
benden Personen die Summe der anzuwendenden 
Ausgleichszulagerichtsätze für das Jahr 2018 nicht 
übersteigt. 

Diese betragen:
- für Alleinstehende: 909,42 €
- für Ehepaare/Lebensgemeinschaften: 1.363,52 €
- je Kind: 169,39 €

Wenn das Haushaltseinkommen unter den festge-
setzten Einkommensgrenzen liegt, unterstützt das 
Land OÖ mit einem Betrag von 152 €.

Von 25. März bis einschließlich 1. April können 
folgende Volksbegehren unterschrieben werden:
•	 CETA-Volksabstimmung
•	 Für verpflichtende Volksbegehren

In jeder Gemeinde kann in den jeweiligen Text der 
Volksbegehren (inkl. Begründung) Einsicht genom-
men werden und die Zustimmung zu einem oder zu 
allen beiden Volksbegehren durch einmalige eigen- 
händige Eintragung mittels Unterschrift auf einem von 
der Gemeinde zur Verfügung gestellten Eintragungs-
formular erklärt werden.
Die Eintragung muss nicht am Gemeindeamt erfolgen, 
sondern kann auch online (mittels Bürgerkarte oder 
Handysignatur) getätigt werden (www.bmi.gv.at/
volksbegehren).

Personen, die bereits eine Unterstützungserklärung 
für ein Volksbegehren abgegeben haben, können für 

Volksbegehren

das jeweilige Volksbegehren keine Eintragung mehr 
vornehmen, da eine getätigte Unterstützungserklärung 
bereits als gültige Eintragung zählt.

Am Gemeindeamt Michaelnbach gelten folgende 
Eintragungszeiten:

Montag, 25. März 	 von 07.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag, 26. März 	 von 07.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch, 27. März 	 von 07.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag, 28. März 	von 07.00 bis 20.00 Uhr
Freitag, 29. März 	 von 07.00 bis 16.00 Uhr
Samstag, 30. März 	 von 08.00 bis 10.00 Uhr
Sonntag, 31. März 	 geschlossen
Montag, 1. April 	 von 07.00 bis 17.00 Uhr

Feuerlöscherüberprüfung

Die Feuerlöscherüberprüfung findet am Samstag, 
23.  März 2019 von 13.00 - 17.00 Uhr beim 
Feuerwehrhaus statt!

Kinderbetreuung ist für alle berufstätigen Eltern ein 
wichtiges Thema, weshalb wir heuer, wie bereits auf 
Seite 2 berichtet, gemeinsam mit den Gemeinden 
Pollham und St. Thomas versuchen, das Angebot  
weiter zu verbessern. 

Aufbauend auf die Befragungsergebnisse aller drei 
Gemeinden werden wir das Angebot der Sommer- 
betreuung, die Öffnungszeiten des Kindergartens und 
der Nachmittagsbetreuung im Kindergarten und  der 
Volksschule anpassen.

Da die Fragebögen per E-Mail versendet werden, 
bitten wir, wenn jemand keinen Fragebogen erhalten 
haben sollte, sich bei Renate Kepplmüller zu melden. 
(07277/7212, gemeinde@st-thomas.ooe.gv.at)

Online-Befragung zur Kinderbetreuung

Fundstücke

Immer wieder werden Fundstücke am Gemeindeamt 
abgegeben - vielen Dank bei den ehrlichen Findern!
Derzeit liegen ein Autoschlüssel der Marke VW und 
eine schwarze Hundeleine mit Einzug zur Abholung 
bereit.

Die jährlich durchgeführte Zeckenschutzimpfung  
beim Sanitätsdienst der BH Grieskirchen wird wie 
bereits in mehreren Medien berichtet ab 2019 nicht 
mehr angeboten.
Die Schutzimpfung kann nach Vereinbarung beim 
Hausarzt durchgeführt werden.

Zeckenschutzimpfung
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In der Zeit vom 15. März bis 3. April 2019 wird im 
Bezirk Grieskirchen bereits die 46. Sammlung von 
gebrauchten landwirtschftlichen Folien durchgeführt.

Sammeltermin für Michaelnbach:
Donnerstag, 28. März 2019

13.00 - 14.30 Uhr
Humer Alfons, Krumbach 5

Seit der Einführung vor 25 Jahren konnten alleine aus 
dem Bezirk Grieskirchen 3.749.572 kg Folien einer 
ordnungsgemäßen Verwertung zugeführt werden.
Trotz der nach wie vor angespannten Situation 
beim Kunststoffrecycling, wird auch bei der 
Frühjahrssammlung kein Entsorgungsbeitrag  
eingehoben.

Landwirtschaftsfoliensammlung

Die Caritas lädt zur Textiliensammlung am Samstag 
27. April 2019, 8.30 – 11.30 Uhr ein. (Abgabeort: 
Pfarrhofgarage)

Gesammelt werden:	 Kinder-, Damen- und Herren-
bekleidung in tragbaren und sauberen Zustand, 
Schuhe- sauber und gepaart gebunden, Heimtextilien 
wie Bettwäsche, Decken, Vorhänge und Tischwäsche.

Es wird gebeten, die Textilien und Kleidung in 
Schachteln verpackt zum angegebenen Zeitpunkt in 
die Pfarrhofgarage zu bringen. Dort werden sie von 
Mitarbeitern der Caritas entgegengenommen.

Rama dama

Die Flurreinigungsaktion in Michaelnbach findet am 
Samstag, 6. April 2019 von 9.00 - 13.00 Uhr statt.
Treffpunkt um 8.45 Uhr beim Gemeindebauhof
(Ersatztermin: Samstag, 13. April 2019)

Alle Kinder und Jugendlichen sind eingeladen und 
aufgerufen, mitzuhelfen unsere Straßen- und Wald-
ränder von Abfall und Müll zu befreien!
Bitte festes Schuhwerk und geeignete Kleidung 
mitbringen. 
Handschuhe und Müllsäcke werden zur Verfügung 
gestellt. Außerdem ist jeder Helfer gegen ev. Unfälle 
versichert.

Für das leibliche Wohl der Helfer ist gesorgt!

Der Hof Schlüßlberg bietet neue Anlieferungszeiten 
für Gras- und Strauchschnitt an, neu hinzu kommt in 
der Sommerzeit der Mittwoch. 

Öffnungszeiten NEU:
in den Sommermonaten (April bis Oktober): 
Montag, Mittwoch, Freitag 	 von 13.00 bis 17.00 Uhr

Neue Annahmezeiten im Hof Schlüßlberg

Textiliensammlung der Caritas

Anmeldung in den Landesmusikschulen

Landesmusikschule Grieskirchen
In der Zeit von 1. - 12. April 2019 ist der Hauptein
schreibetermin an allen Landesmusikschulen. 
An der LMS Grieskirchen sind zu den Kanzleizeiten 
(Mo/Mi/Do/Fr  8:00 – 12:00 Uhr und Mo/Do 13:00 – 
16:00 Uhr sowie Di 12:00 – 15:30 Uhr) Anmeldungen 
möglich. 
Auf der Homepage (https://grieskirchen.landes-
musikschulen.at/) steht das Anmeldeformular zum 
Download verfügbar. Anmeldungen werden jederzeit 
auch während des Schuljahres entgegengenommen. 
Wichtig: bereits vorgemerkte Fächer auf der Warteliste 
sind jährlich zu aktualisieren. 

Schnupperstunden in der LMS Grieskirchen
In den ersten beiden Aprilwochen bietet die Musik
schule Schnupperstunden an: d.h. man kann jeder-
zeit in den jeweiligen Fächern im Unterricht zuhören 
kommen. Dabei gibt es die Möglichkeit, sich über ver-
schiedene Instrumente genauer zu informieren, aber 
auch Lehrpersonen kennen zu lernen. 

Landesmusikschule Waizenkirchen
In der LMS Waizenkirchen finden die Anmeldetage 
am Montag, 1. und 8. April 2019 jeweils von 13:15 
bis 14:15 Uhr und am Donnerstag, 4. April 2019 von 
13:30 bis 15:00 Uhr statt.

Schüler/innen auf der Warteliste müssen bei weiterem 
Interesse wieder angemeldet werden!

Weitere Infos gibt es auf http://waizenkirchen.landes-
musikschulen.at
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Wenn die Kinder nach dem Kindergarten nach Hause 
kommen, werden sie oft von Eltern oder Großeltern 
gefragt, was sie den Vormittag über getan haben. 
„Nur g’spüt!“ ist oft die Antwort. Aber im Leben eines 
Vorschulkindes ist Spiel keine „Spielerei“, es ist viel-
mehr der „Hauptberuf“ der Kinder. 

Im Kindergarten machen wir 
uns die Fähigkeit durch Spiel 
zu lernen zu Nutzen und bieten 
vielfältige Angebote an. 
Kinder sind gute Beobachter 
und lernen von den 
Erwachsenen in ihrem Umfeld.

Erlerntes wird dann im Rollenspiel „ausgespielt“ und 
perfektioniert, sodass es auch im Alltag angewandt 
werden kann. So werden Puppen gewickelt und ge-
füttert und der Traktor bekommt einen Schneepflug 
verpasst, so dass die Straßen am Bauplatz geräumt 
werden können. Dabei wollen die Kinder auch gerne 
Pflichten von ihren Vorbildern übernehmen. 
Im Kindergarten ist es selbstverständlich, dass 
alle beim Tischdecken, beim Aufräumen, bei der 
Gartenarbeit, … mitanpacken. So lernen Kinder durch 
Tun.

Nebenbei wird im Kinder- 
garten auch die soziale 
Entwicklung gefördert.
Das Kind lernt wichtige 
Regeln des menschlichen 
Zusammenlebens z.B.:  
warten können, Regeln ein-
halten, Frustration aushal-
ten, … 
In der Familie haben die 
Kinder oft nicht die Mög- 
lichkeit, sich in größeren 
Kindergruppen behaupten 
zu müssen. 

Lernen durch Bewegung
Das Kindergartenteam legt 
auch großen Wert auf das 
Lernen durch Bewegung. Ob 
im Turnsaal, im Garten oder bei den vielen Ausflügen 
in die Natur – durch motorische Anregungen wird die 
Gesamtentwicklung der Kindergartenkinder angeregt.
So vielfältig, interessant und abwechslungsreich 
schaut Lernen bei uns im Kindergarten aus!

Wie lernt ein Kind? - Spielend durch die Kindergartenzeit

Statistik Austria erstellt im öffentlichen Auftrag hoch-
wertige Statistiken und Analysen, die ein umfas-
sendes, objektives Bild der österreichischen Wirtschaft 
und Gesellschaft zeichnen. Die Ergebnisse von SILC 
(Statistics on Income and Living Conditions/Statistiken 
über Einkommen und Lebensbedingungen) liefern für 
Politik, Wissenschaft und Öffentlichkeit Informationen 
zu den Lebensbedingungen und Einkommen von 
Haushalten in Österreich. Es ist dabei wichtig, dass 
verlässliche und aktuelle Informationen über die 
Lebensbedingungen der Menschen in Österreich zur 
Verfügung stehen. 
Nach einem Zufallsprinzip werden aus dem Melde
register jedes Jahr Haushalte in ganz Österreich 
für die Befragung ausgewählt. Auch Haushalte aus 
Michaelnbach könnten dabei sein. Die ausgewählten 
Haushalte werden durch einen Ankündigungsbrief 
informiert und eine von Statistik Austria beauftrag-
te Erhebungsperson wird von Februar bis Juli 2019 

mit den Haushalten Kontakt aufnehmen, um einen 
Termin für die Befragung zu vereinbaren. Jeder 
ausgewählte Haushalt wird in vier aufeinanderfol-
genden Jahren befragt, um auch Veränderungen in 
den Lebensbedingungen zu erfassen. Haushalte, die 
schon einmal für SILC befragt wurden, können in den 
Folgejahren auch telefonisch Auskunft geben. 

Welche Themen werden erhoben?
Inhalte der Befragung sind u.a. die Wohnsituation, 
die Teilnahme am Erwerbsleben, Einkommen so-
wie Gesundheit und Zufriedenheit mit bestimmten 
Lebensbereichen. Für die Aussagekraft ist es von 
enormer Bedeutung, dass sich alle Personen eines 
Haushalts ab 16 Jahren an der Erhebung beteiligen. 

Als Dankeschön erhalten die befragten Haushalte ei-
nen Einkaufsgutschein über 15,- Euro.

Statistik Austria - Ankündigung der SILC-Erhebung
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„Ich nähe mit viel Liebe nach euren Wünschen 
Einzelstücke und Unikate für eure Lieblinge“

wie zB: Babynest, Krabbeldecken, Bettschlangen, 
Kinderwagenschlangen, Pucksack, Hauben und Hals- 

tücher, Geburtskissen, Windeltasche, ...

Im vorigen Jahr wurde der ehemalige Musikproben-
raum im Bauhof neu gestaltet und adaptiert. Er bie-
tet nun für die verschiedensten Veranstaltungen von 
Jugendlichen und Vereinen Platz.

Am 21. Oktober 2018 wurde der Jugendraum 
mit einem Spielenachmittag eröffnet, bei dem die 
Jugendlichen in Gruppen ihre Geschicklichkeit be-
weisen mussten. Ein genussvoller Abschluss war das 
gemeinsame Kochen.

Vereinsübergreifende Nutzung
Es freut uns, dass der Jugendraum auch von Vereinen 
belebt wird. Der Elternverein trifft sich zu regelmä-
ßigen Spielevormittagen.
Weiters fanden die Sternsingerproben und die 
Sternsingerjause im Jugendraum statt. 
Seit Anfang dieses  
Jahres stellt die Bücherei 
Michaelnbach ein Regal 
mit Jugendbüchern und 
ein Lesesofa zur Ver-
fügung. 
Die Bücher können 
direkt im Jugendraum 
entlehnt werden. 
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Nutzung des JugendraumesEinladung zum Frühlingskonzert

Der Musikverein Michaelnbach lädt am Samstag, 
6. April 2019 um 20 Uhr zum Frühjahrskonzert ins 
Melodium nach Peuerbach ein.

Im heurigen Jahr erwartet euch wieder ein sehr ab-
wechslungsreiches Programm. Der Bogen spannt 
sich von traditionellen Marsch- und Polkaklängen, 
über eine klassische Ouvertüre, bis hin zu bekannten 
Melodien aus dem Kinofilm Tarzan. Auch die beiden 
Wertungsstücke sind zu hören, mit denen wir bei der 
Konzertwertung im November 2018 so erfolgreich 
abgeschnitten haben. Ein besonderes Highlight im 
heurigen Programm sind auch Solostücke, die von 
unseren Musikern vorgetragen werden. 

Zwölf unserer jungen und junggebliebenen Musiker 
haben im vergangenen Jahr eine Übertrittsprüfung 
an der Landesmusikschule absolviert und das 
Leistungsabzeichen in Bronze bzw. Silber erlangt. 
Ihr Können werden sie beim Frühjahrskonzert zei-
gen und euch mit einem Solo für 2 Flöten, einem 
Klarinetten-Solostück und einem Tuba-Solo begei-
stern. Auch die Jugendkapelle St. GrieMi`s und die 
ChorALARM Kids werden wieder beim Konzert mit-
wirken und für Abwechslung garantieren.

Wir Musiker freuen uns auf euren zahlreichen Besuch, 
am 6. April 2019 im Melodium in Peuerbach.

Claudia Peham
Haid 7a, 4712 Michaelnbach
0660/6531982, claudia.peham@gmx.at

Ich freue mich über eure Aufträge!

Neue Öffnungszeiten des Jugendraumes  
für alle Jugendlichen
Der Jugendraum hat jeden Samstag von 17 bis 
20 Uhr geöffnet.
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Gesunde Gemeinde

Stress, Zeitdruck, Reizüberflutung, Mehrfachbelastung 
und Multitasking sind für die meisten am Arbeitsplatz, 
in der Freizeit und zuhause kein Fremdwort mehr. 
Abschalten oder einen Gang zurückschalten, ist oft 
nur schwer möglich. 
Mit alltagstauglichen Tipps und kleinen Übungen  
möchte die OÖ. Gebietskrankenkasse jetzt zur 
Stärkung der psychosozialen Gesundheit beitra-
gen. 

„Momente für mich!“ gibt es kostenlos als Fibel, 
Tagebuch und in Form von kurzen Videoclips.
Psychische Erkrankungen sind in Europa auf dem 
Vormarsch. Die Zahl der Krankenstände aufgrund von 
Diagnosen aus diesem Bereich steigt stetig. 
Seit dem Jahr 2000 haben sich die Krankenstands-
fälle bei psychischen und Verhaltensstörungen nahe-
zu verdoppelt. Die Dauer dieser Ausfälle ist oft lang: 
35,7 Tage im Durchschnitt und damit auf Platz 2 in der 
Krankenstandsstatistik. Viel persönliches Leid ist die 
Folge. 

Nicht jeder kann dann wieder auf seinen 
Arbeitsplatz zurückkehren. Über ein Drittel der 
Invaliditätspensionen ist auf diese Krankheitsgruppe 
zurückzuführen. Die Anforderungen der heutigen Zeit 
und die neuen Technologien fordern vom Menschen 
hohe Flexibilität und ständige Erreichbarkeit ein. 
Es wird immer schwieriger, auch mal abschalten zu 
können, der Leidensdruck der Betroffenen wächst. 
Psychische Belastungen, aus denen schwerwiegende 
Erkrankungen werden können, sind die Folge.

Akku wieder aufladen
„Mit Momente für mich!“ haben wir ein ganz neues 
Präventions-Angebot geschaffen, das sich an die 
psychisch gesunde Bevölkerung in Oberösterreich 
richtet. Wir wollen die Menschen für dieses wichtige 
Thema sensibilisieren und ihnen Hilfe zur Selbsthilfe 
anbieten. Denn zu einem gesunden Körper gehört 
eine gesunde Psyche. 
Ob Handy oder Laptop: Wir achten ständig drauf, 
dass alles geladen ist und der Strom nicht ausgeht. Es 
ist aber auch entscheidend, den eigenen Akku recht-
zeitig wieder aufzuladen“, erklärt OÖGKK-Obmann 
Albert Maringer.

"Momente für mich!" - psychische Gesundheit erhalten

Die „Momente für mich!“ Fibel und Tagebuch sind ko-
stenlos bei allen Gebietskrankenkassen und auch am 
Gemeindeamt Michaelnbach erhältlich.

In der Traditionellen Europäischen Heilkunde wurde 
die Wirkung der Brennnessel gegen Rheuma, Arthritis 
und Arthrosen bereits entdeckt. Zum Kochen eignen 
sich vor allem die jungen Blätter im Frühjahr oder die 
oberen Blatttriebe im Sommer perfekt.

Zutaten: 500 g junge Brennnesselblätter (gewaschen), 
1 EL Rapsöl, 1 Zwiebel fein gehackt, 1 große Kartoffel 
(geschält und klein gewürfelt), 1 Liter Gemüsefond, 
Salz, Pfeffer, 50 g Sauerrahm, Croûtons zum 
Garnieren
Zubereitung: Ein Drittel der Brennnesselmenge fein 
hacken und zur Seite stellen. Rapsöl erhitzen, Zwiebel 
zugeben und bei schwacher Hitze dünsten. 

Kartoffelwürfel dazugeben und ebenfalls etwas an-
laufen lassen. Die restlichen 2/3 Brennnesselblätter 
in den Topf geben und 1 Minute garen. Dann mit Fond 
und Sauerrahm aufgießen, bei schwacher Hitze etwa 
10 Minuten köcheln lassen bis die Kartoffelwürfel gar 
sind. Die Suppe pürieren, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken, mit gehackten Brennnesselblättern und 
Croûtons servieren.

Rezepttipp 
Gesundes Oberösterreich

Gesund in den Frühling starten - Rezept Brennnesselsuppe
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Mit der  
Büchertasche 

durch die Fastenzeit 

Mit der Büchertasche kommen wir zu euch nach Hause! Wähle 
aus einem Themenbereich und fülle die restlichen Felder aus. 
Wir suchen für dich interessante Titel aus und bringen die 
gefüllte Tasche nach Hause! Genießt ein paar besinnliche Tage 
und lasst euch überraschen. 

Name:          
Adresse:         

Telefon-Nr.:         

Gewünschtes Themengebiet: 
o Krimi   o Roman  o Sachbuch  
o Kind./Jugendbuch o Zeitschrift   o ……………………… 

Kupon abgeben in der Bücherei, Email unter michaelnbach@bibliotheken.at 

Spätestens zum Bücherei-Café am Sonntag nach Ostern bitten wir um 

Rückgabe der Büchertasche.

EUR 5,-
Gültig solange der Vorrat reicht!

Der Jahresbeginn wurde fleißig genutzt, um die 
Bücherei für neue Themen fit zu machen. So wurde 
ein großes Regal für Sachbücher aufgebaut und als 
Blickfang gleich beim Eingang der Zeitschriftenbereich 
neu gestaltet. Das Bücherei-Team lädt alle herzlich 
ein, durch einen Besuch die vielen neuen Zeitschriften 
und Bücher kennen zu lernen.

Spielenachmittag der Bücherei
Wir laden alle Kinder und Spielebegeisterten am 
Samstag, 16. März 2019, von 14 bis 16 Uhr in die 
Volksschule Michaelnbach ein. Es gibt Spieleklassiker 
und viel Neues zu entdecken!

Büchertasche für die Fastenzeit
Wie bereits angekündigt, haben wir uns für die 
Fastenzeit etwas Besonderes ausgedacht. Fasten 
kann auch ein „Weniger“ im tagtäglichen Umgang mit 
neuen Medien (Internet, Handy, ..) bedeuten. Was 
kann da besser helfen als ein gutes Buch!? Wir hel-
fen gerne dabei und bieten als besondere Leistung 
die Büchertasche an. Diese wird euch sogar nach 
Hause geliefert! Näheres dazu im Abschnitt unten 
oder in der Bücherei. Lasst euch begeistern!

Mit der Bücherei durch die Fastenzeit

Mit Begeisterung und Freude genießen Naturlieb-
haber den Frühling. Die Tier- und Pflanzenwelt be-
grüßt uns mit einer Vielfalt neuen Lebens. Im Frühling 
dringen Menschen wieder vermehrt in die Lebens-
räume der Wildtiere vor. Es ist vor allem für die 
Jungtiere wichtig, dass sie trotzdem ihre Ruhe haben.
Vermeintlich verlassene Jung
hasen sollten nicht aufgeho-
ben werden! Auch Gelege, also 
Vogeleier, sollen auf keinen Fall 
berührt werden. Das Muttertier 
bzw. die Elterntiere beobach-
ten aus sicherer Entfernung die 
Störenfriede und trauen sich nicht zum Nest, solange 
die Eindringlinge in der Nähe sind und so kühlen die 
Eier aus…
Ein weiterer Appell des OÖ Landesjagdverbands und 
der Jägerschaft richtet sich an die Hundehalter, mit 
der Bitte ihre Vierbeiner an die Leine zu nehmen. 
Selbst wohlerzogene Hunde vergessen ihre guten 
Manieren, wenn ihr Jagdinstinkt geweckt wird. 

Die Jäger bitten den Wildtieren ihre Ruhezonen zu 
lassen und auf den Wegen zu bleiben.

Kinderstube der Natur - Bitte der Jägerschaft
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Kennen Sie das? Der Hunger ist groß, der Magen 
knurrt, die Zeit knapp und die Kochideen fehlen auch?

Gemeinsam mit unserer erfahrenen Seminarbäuerin 
Martina Sallaberger werden in diesem Kochkurs 
trendige, berufs- und familientaugliche, flotte 
Wohlfühlgerichte gezaubert. 

Unser Erfolgsrezept: frische Lebensmittel aus der 
Region, kreative alltagstaugliche Rezepte und jede 
Menge Spaß am Selberkochen. Ein Kurs voller smar-
ter Genüsse für Anfänger genauso wie leidenschaft-
liche Hobbyköche und jene die gerne ernährungsbe-
wusst genießen. 

Unser Motto: Küchenlust statt Küchenfrust!

Wann: Dienstag, 19. März 2019, 19 Uhr
Wo: 	bei Seminarbäuerin Martina Sallaberger, 
	 Oberfurth 2, 4712 Michaelnbach
Kursdauer: 3 Einheiten
Kursbeitrag: 22 €
Anmeldungen bei Margit Obermayr (0664/5132061)

Als Kulturfahrt für den Sommer 2019 lädt das 
Bäuerinnen-Team zur Fahrt zum Steinbruch nach 
St. Magarethen ein.
Es wird eine der beliebtesten Opern auf einer der 
eindrucksvollsten Freilichtbühnen Europas aufgeführt: 
die Zauberflöte.

Termin: Samstag, 13. Juli 2019
Abfahrt: 14:00 Uhr am Pendlerparkplatz 
Michaelnbach

Preis: 	125 € (Karte Kategorie 2 inkl. Fahrt)
	 115 € (Karte Kategorie 3 inkl. Fahrt)
Mindestteilnehmeranzahl sind 20 Personen

Anmeldeschluss ist der 15. April 2019 (Karten können 
nur bis zu diesem Datum reserviert werden.)

Wer die Fahrt gerne schenken möchte, bekommt 
auch einen Gutschein. Anmeldungen ab sofort bei 
Margit Obermayr 0664/5132061

Kochkurs „Smart gekocht“ - frisch, frech & 
unkompliziert auf den Teller gebracht

Kulturfahrt zur Zauberflöte

jetzt bewerben unter bewerbung@gourmetfein.com

Mitarbeiter Zustellung (m/W)
WIR SUCHEn SIe!

vollzeit

In dieser Position sind Sie für die Belieferung
unserer Kunden innerhalb organisierter Touren
verantwortlich. Sie verfügen über einen
Führerschein B sowie mehrjährige Fahrpraxis.
Erfahrung in der Lebensmittelbranche ist von Vorteil.

ihr Profil / Ihre Aufgaben

 GF Fleischproduktion GmbH & Co KG           Waldstraße 3          4712 Michaelnbach           z.H. Mag. Petra Eder           Tel.: +43 7277 / 3295-0           www.gourmetfein.com

Unser Angebot

Flexible
Arbeitszeiten

Moderner
Betrieb

Gratis Jause Eintritt ab sofort

Gutes
Betriebsklima

*Verhandlungsbasis für diese Position ist ein KV Brutto-Monatslohn auf Vollzeitbasis

  (40 h) von € 2.042,60. Überzahlung je Qualifikation und Erfahrung möglich.

€
€ 2.042,60 brutto* 

Erfahren Sie mehr über die gourmetfein Arbeitswelt und besuchen Sie unsere Karriereseite unter www.gourmetfein.com/de-at/karriere.

be
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Franz Wohlmayr
geb. 2. Juni 1928   
 14. Jänner 2019

Wir danken Franz Wohlmayr für seine Tätigkeit 
für unser Michaelnbach. Die Gemeinde wird ihm 
für das öffentliche Wirken ein ehrendes Andenken 
bewahren. 

Das Team von Essen auf Rädern bedankt sich recht herzlich bei Johann 
Rebhahn, Weikinger Straße, für 5 Jahre verlässlichen und ehrenamt-
lichen Einsatz im Fahrdienst!

Als neuer Fahrer bei Essen auf Rädern kann Herbert Steinberger, 
Florianiweg, begrüßt werden. Wir bedanken uns auch bei ihm für seine 
Einsatzbereitschaft!

Sollten auch sie Zeit und Lust haben, das Team von Essen auf Rädern 
mit einem Fahrdienst zu unterstützen, freuen wir uns sehr! Nähere 
Auskünfte dazu gibt es bei Bernadette Humer (0676/87767967)!

Essen auf Rädern

42 Jahre lang - von 1946 bis 1988 - sein ganzes beruf-
liches Leben - war Franz Wohlmayr der „Postmeister“.
Bis zuletzt war er für viele ein Begriff und zu seinen 
aktiven Zeiten fast eine Institution.  
Das Michaelnbacher Postamt wurde in der gesamten 
Zeit von 136 Jahre durch die Familie Wohlmayr ge-
führt.  
Seine Arbeit als Postmeister war von vielen 
Entwicklungen geprägt: 
Busverkehrsausbau, Telefonausbau, technische und 
bürokratische Veränderungen zum Teil in großer 
Geschwindigkeit. Vor allem die Adaptierungen des 
Postgebäudes sowie der anschließende Neubau 
1980/81 erforderte sein Engagement und wurde mit 
einem großen Eröffnungsfest gefeiert.
Er erlebte aber auch die Schließung des Amtes 2005. 
Die Poststelle ist nach einer Übergangsphase am 
Gemeindeamt nun in unserem Geschäft, dort wo die 
Geschichte der Post vor 1869 begann. 

Franz Wohlmayr war ein politischer Mensch, der sein 
Engagement auch in der Gemeindepolitik einbrachte: 
	 1973 bis 1988 Gemeinderat
	 1973 bis 1979 Vizebürgermeister
	  Ab 1979 Gemeindevorstand
	 1973 bis 1979 Planungsausschuss Obmann Stv
	 1979 bis 1985 Kulturausschuss Obmann Stv. 
	 1985 bis 1988 Kulturausschuss Obmann

Höhepunkt dabei war sicherlich die 850 Jahr-Feier 
der Gemeinde mit Wappenverleihung 1980, wo er 
ein Sonderpostamt mit Sonderpoststempel und eine 
Briefmarkenausstellung organisierte. 

Für sein Wirken wurde er ausgezeichnet: 
•	 Ehrennadel in Gold  
	 der Gemeinde Michaelnbach (14. Juni 1989)
•	 Goldenes Verdienstzeichen  
	 der Republik Österreich (9. 10 1989)

Franz war ein leutseliger Mensch und zeigte sich 
auch stets interessiert am aktuellen Geschehen in 
der Gemeinde, in der Region und vor allem an den 
Menschen. Jedes Zusammentreffen war geprägt 
von interessiertem Nachfragen über das aktuelle 
Geschehen, aber auch von vielen Erzählungen aus 
der Zeitgeschichte Michaelnbachs. 
Viele Zusammenhänge aus dem politischen sowie ge-
sellschaftlichen Geschehen des letzten Jahrhunderts 
konnte er erklären und wusste viele Details dazu. 

Mit Franz Wohlmayr verlieren wir einen Wissensträger 
und Zeitzeugen.

Wir gedenken Herrn Franz Wohlmayr
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Wir gratulieren!

Hildegard Hofbauer (85), Mairdoppl Friedrich Schütz (85), Pöttinger Straße

Maria Kogler (80), Zelli Josephine Haböck (85), Grieskirchner Straße

Hermann Vogl (85), Haid

Die Ortsbauernschaft lädt alle Interessierten zur 
Tagesexkursion am 26. März 2019 ein. (Abfahrt um 
8.00 Uhr am Pendlerparkplatz)

Programm: 
•	 Besichtigung der Firma Fliegl Agrartechnik  
	 in Mühldorf am Inn 
•	 Besichtigung der Brauerei Raschhofer in Altheim

Fahrtkosten: 35 € (inkl. Führungen und Verkostung)
Anmeldung bitte bis 22.3.2019 bei Kurt Schatzl 
(0664/9263216)

Exkursion der Ortsbauernschaft
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- unsere Region

„Die Ökonomie des Glücks“ - EUREGIO-Forum

Am 21. März 2019 findet um 19 Uhr im Schloss Zell 
an der Pram das EUREGIO-Forum 2019 statt.

In diesem Jahr konnte die EUREGIO Inn-Salzach 
den renommierten, deutschen Wissenschaftsautor 
Prof. Dr. Stefan Klein als Referenten gewinnen. 

Das Thema des Abends „Die Ökonomie des Glücks: 
Warum unsere Gesellschaft neue Ziele braucht“ 
rückt in einer Gesellschaft, die von Wohlstand und 
Aufstieg geprägt ist, Wohlbefinden und Glück in 
den Mittelpunkt der wirtschaftlichen und politischen 
Agenden. 
Unsere Gesellschaft zielt an den Bedürfnissen des 
Menschen vorbei, wie die Wissenschaft in den letz-
ten Jahren aufgedeckt hat. Die Forschung kann in-
zwischen konkret angeben, was glückliche Menschen 
und erfolgreiche Organisationen ausmacht - Selbst-
bestimmung, Lebensoptionen und Sinn.

Gemeinde Veranstalter Veranstaltungsort Termin/Zeit
Taufkirchen Ortsbauernschaft Taufkirchen Gemeindezentrum 10.03.2019 ab 9:30
Meggenhofen Ortsbauernschaft Meggenhofen Hofbaursaal 17.03.2019 ab 10:00
Pötting Ortsbauernschaft Pötting Bauhof 17.03.2019 ab 10:00
Gaspoltshofen Bäuerinnen & BB Gaspoltshofen Gh Wirlandler 24.03.2019 ab 9:30
Kematen Ortsbauernschaft Fam. Hofinger, 

Steinerkirchen
29.03.2019 ab 19:00, 
30.03.2019 ab 17:00

Aistersheim Ortsbauernschaft Aistersheim Mehrzweckhalle 31.03.2019 ab 10:00
Wendling Landjugend Wendling Clubraum LJ (Bauhof) 07.04.2019 ab 10:00
Kallham Verein Landleben und Landjugend Kallham, s´Zentrum 07.04.2019 ab 10:30
Pram Landjugend Pram Pfarrheim 07.04.2019 ab 10:30
St. Georgen Ortsbauernschaft St. Georgen, Bauhof 14.04.2019 ab 9:00

Wir laden alle Michaelnbacher recht herzlich zu die-
ser Veranstaltung ein und bitten um Anmeldung beim 
Regionalmanagement OÖ unter 07722/65100-4105 
oder verena.obermaier@rmooe.at . EINLADUNG

Die Ökonomie des Glücks

Unzufriedenheit ist der Sprengsatz unserer Zeit. Trotz Wohlstand und Aufstieg verlie-
ren immer mehr Menschen die Hoffnung auf ein besseres Leben. So sind die Menschen 
nicht nur in eine politische und soziale, sondern vor allem moralische Krise geraten. 
Unsere Gesellschaft zielt an den Bedürfnissen des Menschen vorbei, wie die Wissen-
schaft in den letzten Jahren aufgedeckt hat. Die Forschung kann inzwischen konkret 
angeben, was glückliche Menschen und erfolgreiche Organisationen ausmacht. 

„Die Ökonomie des Glücks“ rückt in einer Gesellschaft, die von Wohlstand und Aufstieg 
geprägt ist, Wohlbefinden und Glück in den Mittelpunkt der wirtschaftlichen und  
politischen Agenden. Der Schlüssel zum Erfolg liegt nicht im kurzfristigen ökonomi-
schen Ertrag - sondern in Selbstbestimmung, Lebensoptionen und Sinn.

Die Inn-Salzach-EUREGIO greift mit der Veranstaltungsreihe EUREGIO-Forum die gro-
ßen Themen unserer Zeit und Gesellschaft auf. Es sind Themen, die einen Blick über 
den Tellerrand ermöglichen sollen, um so neue Perspektiven zu schaffen, innovatives 
Denken anzuregen und abseits des Alltagsgeschäfts auch einmal den Blick auf das  
größere Ganze zu lenken.

Kommen Sie zum EUREGIO-Forum 2019 und freuen Sie sich auf einen spannenden 
Abend!

Bgm. Albert Ortig
Vorsitzender der Inn-Salzach-EUREGIO

Stefan Klein

Prof. Dr. Stefan Klein studierte Physik und analytische 
Philosophie in München, Grenoble und Freiburg. Er 
promovierte und forschte über theoretische Biophy-
sik, wandte sich dann aber dem Schreiben zu, weil er 
„die Menschen begeistern wollte für eine Wirklichkeit, 
die aufregender ist als jeder Krimi.“

Seit 2000 arbeitet er als freier Autor. Sein Buch „Die 
Glücksformel“ (2002) stand über ein Jahr auf allen 
deutschen Bestsellerlisten und machte den Autor 
auch international bekannt. In den folgenden Jahren 
erschienen die hoch gelobten Bestseller „Alles Zufall“, 
„Zeit“, „Da Vincis Vermächtnis“, „Der Sinn des Ge-
bens“, „Träume“ und zuletzt „Das All und das Nichts“. 
Sein neuestes Werk „Die Ökonomie des Glücks“ wurde 
2018 veröffentlicht. Kleins Werk wurde national und 
international vielfach ausgezeichnet und in mehr als 
25 Sprachen übersetzt.

Seit 2017 ist er Gastprofessor für Kulturwissenschaft 
an der Universität der Künste Berlin.

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Wir ersuchen um Anmeldung bis 15. März 2019!
Telefon: 0043 7722 65100-4105, E-Mail: verena.obermaier@rmooe.at

© Andreas Labes 

w w w.inn-salzach- euregio.at

Zu Prof. Dr. Stefan Klein: Er studierte 
Physik und analytische Philosophie in 
München, Grenoble und Freiburg und 
promovierte und forschte über theore-
tische Biophysik.

Obst- und Mostkultur in unserer Region

Kurz vor der Blüte der Obstbäume startet die Mostkostsaison in unserer Region. Damit auch künftig die Obst- 
und Mostkultur erhalten bleibt und die Obstbäume nicht Sturm und Motorsäge zum Opfer fallen, wird unsere 
Region in den nächsten Jahren einen Schwerpunkt auf das Thema Streuobst und Mostkultur legen. 
Von der Neupflanzung von Obstanlagen über die Erzeugung von regionalem Most in hoher Qualität bis zur 
Vermarktung in Gastronomie und Tourismus wird der Themenbereich reichen. Ziel soll letztendlich auch eine 
wirtschaftliche Obstverwertung sein, damit Streuobst als landschaftsprägendes Produkt Zukunft hat.

Wir laden zum Besuch der Mostkosten ein (alle Termine auf www.michaelnbach.at):


