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Wichtige Termine Liebe Michaelnbacherinnen!

Kochkus ,,Smarte
Kiiche*, 19. Marz,

19 Uhr, bei Sallaberger
Martina, Oberfurth 2

Spielenachmittag der
Biicherei, 16. Méarz,
14.00-16.00 Uhr,
Volksschule

Feuerloscheriiber-
prufung, 23. Marz,
13-17 Uhr, FF-Gebaude

Eskursion der
Ortsbauernschaft,
26. Marz

Landwirtschaftl.
Foliensammlung
28. Marz, 13.00 -
14.30 Uhr, Humer
Alfons, Krumbach 5

Rama dama

6. April, 9.00 bis
13.00 Uhr Treffpunkt
Bauhof (Ersatztermin:
13. April)

Musikkonzert
6. April, 20.00 Uhr
Melodium Peuerbach

Textiliensammlung
27. April, 8.30 -
11.30 Uhr Pfarrhof-
garage

Biicherei-Café
28. April, 9.30 Uhr
Biicherei

»Hui-um* lauft gut an

Unsere Kooperation mit Pollham und
St. Thomas startete mit Jahresanfang
und es werden nun die ersten Schritte
gesetzt.

Mit Stefan Lorenz wurde ein gemein-
samer und engagierter Amtsleiter ge-
funden, der mit allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern diesen neuen Weg der
Gemeindeverwaltung entwickeln wird.
Ich freue mich auf diese neue Art der
Gemeinde(zusammen)arbeit. Ziel ist ein
zeitgemales Gemeindemanagement
als Servicestelle einer lebenswerten
landlichen Region. Kunftig werden
gemeinsame ,Hui-um“Seiten in un-
serer Gemeindezeitung laufend Uber
die aktuellen Entwicklungen der
Zusammenarbeit mit unseren Nachbarn
informieren. (mehr dazu auf Seite 2)
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Vor 10 Jahren (April 2009) vereinbarten Josef
Straul und Birgermeister Martin Dammayr im ¥

damaligen alten Geschéaft die Zusammenarbeit
zur Sicherung der Nahversorgung in Michaeln-

10 Jahre Nahversorger StrauB in

Michaelnbach

In den kommenden Tagen begehen wir
ein kleines Jubildaum. Vor 10 Jahren
stand Michaelnbach fir drei Monate
mit einem leeren Geschaft da. Anfang
April 2009 6ffnete dann Josef Strauly
die Turen des damals noch alten
Geschéaftes und sorgt seither fir das
Nahversorgungsangebot in unserer
Gemeinde. Das Geschaft ist fur die
meisten von uns aus dem Ortsleben in
Michaelnbach kaum mehr wegzuden-
ken.

Nutzen wir auch weiterhin die Mdg-
lichkeit zum Einkauf in unserem
Geschéft!

DANKE an Josef Straull und sein
Nahversorgungs-Team flur die tagliche
Bereitschaft in unserem Ort!

! Wt

Bgm. Martin Damm/ayr

-

F.h.

bach. Seit Herbst 2011 ist das neue Geschaft [k

in Betrieb.
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Verwaltungsgemeinschaft

Michaelnbach - Pollham - St. Thomas

Neuer Amtsleiter Stefan Lorenz

Mit der Errichtung der Verwaltungsgemeinschaft Hui-um
wurde ich zum neuen Amtsleiter der drei Gemeinden
Michaelnbach, Pollham und St. Thomas bestellt.

Zuvor war ich als Geschaftsfiihrer der Landjugend OO
und anschlieBend im Projektmanagement einer
Softwarefirma tatig. Meine berufliche Laufbahn begann
in der 6ffentlichen Verwaltung im Land Salzburg.

Nun die Verwaltung von drei Gemeinden zu leiten und
dabei die Qualitat und Effizienz zu erhéhen, sehe ich als
eine spannende Herausforderung.

Ich freue mich darauf, die gesetzten Ziele - ein moder-

Gemeindeverwaltung NEU gedacht

Die Aufgaben von Gemeinden werden zunehmend um-
fangreicher und komplexer. Zugleich steigt auch der 6f-
fentliche Druck noch sparsamer zu agieren.

Um fir die zukunftigen Entwicklungen und Aufgaben
gut geristet zu sein, haben die Blrgermeister der drei
Gemeinden Michaelnbach, Pollham und St. Thomas ein
Modell entwickelt, welches die Verwaltungen dabei unter-
stitzen soll, ihre Aufgaben noch effizienter zu erledigen
und zugleich die Gemeinden in ihrer Weiterentwicklung
starkt.

Mit 1. Janner 2019 wurde die Verwaltungsgemeinschaft
»Hui-um*®, bestehend aus den Gemeinden Michaelnbach,
Pollham und St. Thomas, errichtet.

Warum ,,Hui-um*“?

Die Idee der Verwaltungsgemeinschaft ist, das Wissen
und Know-How aller Verwaltungsmitarbeiter zu biindeln
und optimal fir die drei Gemeinden zu nutzen.

Der Fokus der Aktivitiaten liegt auf den Bereichen
Biirgerservice und Weiterentwicklung der

Gemeinden. Um die vorhandenen Ressourcen effizient
einzusetzenwird aufeine aufwandige Gegenverrechnung
verzichtet — ,Hui-um“ sozusagen.

nes Gemeindemanagement mit zeitgemaflen ganz-
heitlichen Methoden und Prozessen — im Sinne der
Gemeindeblrger gemeinsam mit den Mitarbeitern der
drei Gemeinden erfolgreich umzusetzen.

Eine positive Entwicklung einer Gemeinde ist auch ab-
hangig vom Engagement der Gemeindeburger. Gerne
bin ich daher fir konstruktive Anregungen und Ideen er-
reichbar.

Auf eine konstruktive Zusammenarbeit,
AL Stefan Lorenz (07248/68712-12)

Was andert sich fur mich als Blirger?

Auf den ersten Blick nicht viel. Alle drei Gemeindeamter
bleiben als Birgerservicestellen bestehen. Auch die
Eigenstandigkeit der Gemeinden bleibt gewahrt.
Lediglich die Zustandigkeiten der Verwaltungsmitarbeiter
werden neu verteilt und somit kdnnen Aufgaben noch ef-
fizienter erledigt werden.

Durch die Verwaltungsgemeinschaft ergeben sich
nun vollig neue Moglichkeiten der Zusammenarbeit
der Gemeinden. So lauft zum Beispiel aktuell die
Bedarfserhebung fur die Kinderbetreuung. Auf Basis
der Befragungsergebnisse soll eine mdglichst optimale
Betreuung fur die Kinder aller drei Gemeinden angebo-
ten werden.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Ab sofort wird in jeder Ausgabe der Gemeindezeitung
in einer ,Hui-um“-Seite Uber die aktuellen Entwicklungen
berichtet. Darliber hinaus werden laufend Informationen
auf die Homepages der Gemeinden gestellt. Auch das
Grundsatzpapier zur Verwaltungsgemeinschaft ist auf
der Gemeindehomepage Uber folgenden Link zum
Download verfiigbar: www.michaelnbach.at

Das Team der Verwaltungsgemeinschaft ,,Hui-
um*

. vinr.: Bgm. Martin Dammayr, Andrea Offenzeller,

Roland Pimingstorfer, Eva Windhager-Grabmer,

Hannes Miihlbéck, Franz Fuchshuber, Martin

Dobetsberger, Bgm. Ernst Mair, Stefan Lorenz,

Bgm. Josef Lehner, Renate Kepplmidiller

nicht im Bild: Berta Wieldnder



Volksbegehren

Von 25. Marz bis einschlieBBlich 1. April konnen
folgende Volksbegehren unterschrieben werden:

» CETA-Volksabstimmung

 Fur verpflichtende Volksbegehren

In jeder Gemeinde kann in den jeweiligen Text der
Volksbegehren (inkl. Begriindung) Einsicht genom-
men werden und die Zustimmung zu einem oder zu
allen beiden Volksbegehren durch einmalige eigen-
handige Eintragung mittels Unterschrift auf einem von
der Gemeinde zur Verfugung gestellten Eintragungs-
formular erklart werden.

Die Eintragung muss nicht am Gemeindeamt erfolgen,
sondern kann auch online (mittels Burgerkarte oder
Handysignatur) getatigt werden (www.bmi.gv.at/
volksbegehren).

Personen, die bereits eine Unterstiutzungserklarung
fur ein Volksbegehren abgegeben haben, kdnnen fur

Heizkostenzuschuss

Die O6. Landesregierung hat fir die Heizperiode
2018/2019 die Gewahrung eines Heizkostenzu-
schusses an sozial bedrftige Personen beschlossen.
Antrage kénnen am Gemeindeamt Michaelnbach bis
12. April 2019 gestellt werden.

Wie wird gefordert?

Soziale Bedurftigkeit liegt vor, wenn das monatliche
Nettoeinkommen aller im Haushalt/der Wohnung le-
benden Personen die Summe der anzuwendenden
Ausgleichszulagerichtsatze fir das Jahr 2018 nicht
Ubersteigt.

Diese betragen:

- fur Alleinstehende: 909,42 €

- fur Ehepaare/Lebensgemeinschaften: 1.363,52 €
- je Kind: 169,39 €

Wenn das Haushaltseinkommen unter den festge-
setzten Einkommensgrenzen liegt, unterstitzt das
Land OO mit einem Betrag von 152 €.

Zeckenschutzimpfung

Die jahrlich durchgefiihrte Zeckenschutzimpfung
beim Sanitatsdienst der BH Grieskirchen wird wie
bereits in mehreren Medien berichtet ab 2019 nicht
mehr angeboten.

Die Schutzimpfung kann nach Vereinbarung beim
Hausarzt durchgefuhrt werden.

das jeweilige Volksbegehren keine Eintragung mehr
vornehmen, da eine getatigte Unterstitzungserklarung
bereits als gultige Eintragung zahlt.

Am Gemeindeamt Michaelnbach gelten folgende
Eintragungszeiten:
Montag, 25. Marz von 07.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag, 26. Marz  von 07.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch, 27. Marz  von 07.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag, 28. Marz von 07.00 bis 20.00 Uhr
Freitag, 29. Marz von 07.00 bis 16.00 Uhr
Samstag, 30. Marz  von 08.00 bis 10.00 Uhr
Sonntag, 31. Marz geschlossen

Montag, 1. April von 07.00 bis 17.00 Uhr

Immer wieder werden Fundsticke am Gemeindeamt
abgegeben - vielen Dank bei den ehrlichen Findern!
Derzeit liegen ein Autoschliissel der Marke VW und
eine schwarze Hundeleine mit Einzug zur Abholung
bereit.

Feuerloscheriiberpriifung

Die Feuerldscherlberprifung findet am Samstag,
23. Marz 2019 von 13.00 - 17.00 Uhr beim
Feuerwehrhaus statt!

Online-Befragung zur Kinderbetreuung

Kinderbetreuung ist fir alle berufstatigen Eltern ein
wichtiges Thema, weshalb wir heuer, wie bereits auf
Seite 2 berichtet, gemeinsam mit den Gemeinden
Pollham und St. Thomas versuchen, das Angebot
weiter zu verbessern.

Aufbauend auf die Befragungsergebnisse aller drei
Gemeinden werden wir das Angebot der Sommer-
betreuung, die Offnungszeiten des Kindergartens und
der Nachmittagsbetreuung im Kindergarten und der
Volksschule anpassen.

Da die Fragebdgen per E-Mail versendet werden,
bitten wir, wenn jemand keinen Fragebogen erhalten
haben sollte, sich bei Renate Kepplmdller zu melden.
(07277/7212, gemeinde@st-thomas.ooe.gv.at)




Rama dama

Die Flurreinigungsaktion in Michaelnbach findet am
Samstag, 6. April 2019 von 9.00 - 13.00 Uhr statt.
Treffpunkt um 8.45 Uhr beim Gemeindebauhof
(Ersatztermin: Samstag, 13. April 2019)

Alle Kinder und Jugendlichen sind eingeladen und
aufgerufen, mitzuhelfen unsere Stralen- und Wald-
rander von Abfall und Mull zu befreien!

Bitte festes Schuhwerk und geeignete Kleidung
mitbringen.

Handschuhe und Mullsdcke werden zur Verfigung
gestellt. Aulerdem ist jeder Helfer gegen ev. Unfalle
versichert.

Fir das leibliche Wohl der Helfer ist gesorgt!

Landwirtschaftsfoliensammlung

In der Zeit vom 15. Marz bis 3. April 2019 wird im
Bezirk Grieskirchen bereits die 46. Sammlung von
gebrauchten landwirtschftlichen Folien durchgefihrt.

Sammeltermin fiir Michaelnbach:
Donnerstag, 28. Marz 2019
13.00 - 14.30 Uhr
Humer Alfons, Krumbach 5

Seit der Einfuhrung vor 25 Jahren konnten alleine aus
dem Bezirk Grieskirchen 3.749.572 kg Folien einer
ordnungsgemafen Verwertung zugefuhrt werden.
Trotz der nach wie vor angespannten Situation
beim Kunststoffrecycling, wird auch bei der
Frihjahrssammlung kein  Entsorgungsbeitrag
eingehoben.

Neue Annahmezeiten im Hof SchliiBlberg

Der Hof SchliRIberg bietet neue Anlieferungszeiten
fir Gras- und Strauchschnitt an, neu hinzu kommt in
der Sommerzeit der Mittwoch.

Offnungszeiten NEU:
in den Sommermonaten (April bis Oktober):
Montag, Mittwoch, Freitag von 13.00 bis 17.00 Uhr

Textiliensammlung der Caritas

Die Caritas ladt zur Textiliensammlung am Samstag
27. April 2019, 8.30 — 11.30 Uhr ein. (Abgabeort:
Pfarrhofgarage)

Gesammelt werden: Kinder-, Damen- und Herren-
bekleidung in tragbaren und sauberen Zustand,
Schuhe- sauber und gepaart gebunden, Heimtextilien
wie Bettwasche, Decken, Vorhange und Tischwasche.

Es wird gebeten, die Textilien und Kleidung in
Schachteln verpackt zum angegebenen Zeitpunkt in
die Pfarrhofgarage zu bringen. Dort werden sie von
Mitarbeitern der Caritas entgegengenommen.

Anmeldung in den Landesmusikschulen

Landesmusikschule Grieskirchen

In der Zeit von 1. - 12. April 2019 ist der Hauptein-
schreibetermin an allen Landesmusikschulen.

An der LMS Grieskirchen sind zu den Kanzleizeiten
(Mo/Mi/Do/Fr 8:00 — 12:00 Uhr und Mo/Do 13:00 —
16:00 Uhr sowie Di 12:00 — 15:30 Uhr) Anmeldungen
moglich.

Auf der Homepage (https:/grieskirchen.landes-
musikschulen.at/) steht das Anmeldeformular zum
Download verfligbar. Anmeldungen werden jederzeit
auch wahrend des Schuljahres entgegengenommen.
Wichtig: bereits vorgemerkte Facher auf der Warteliste
sind jahrlich zu aktualisieren.

Schnupperstunden in der LMS Grieskirchen

In den ersten beiden Aprilwochen bietet die Musik-
schule Schnupperstunden an: d.h. man kann jeder-
zeit in den jeweiligen Fachern im Unterricht zuhoren
kommen. Dabei gibt es die Moglichkeit, sich Uber ver-
schiedene Instrumente genauer zu informieren, aber
auch Lehrpersonen kennen zu lernen.

Landesmusikschule Waizenkirchen

In der LMS Waizenkirchen finden die Anmeldetage
am Montag, 1. und 8. April 2019 jeweils von 13:15
bis 14:15 Uhr und am Donnerstag, 4. April 2019 von
13:30 bis 15:00 Uhr statt.

Schiler/innen auf der Warteliste missen bei weiterem
Interesse wieder angemeldet werden!

Weitere Infos gibt es auf http://waizenkirchen.landes-
musikschulen.at




Statistik Austria - Ankiindigung der SILC-Erhebung

Statistik Austria erstellt im o6ffentlichen Auftrag hoch-
wertige Statistiken und Analysen, die ein umfas-
sendes, objektives Bild der 6sterreichischen Wirtschaft
und Gesellschaft zeichnen. Die Ergebnisse von SILC
(Statistics on Income and Living Conditions/Statistiken
Uber Einkommen und Lebensbedingungen) liefern fur
Politik, Wissenschaft und Offentlichkeit Informationen
zu den Lebensbedingungen und Einkommen von
Haushalten in Osterreich. Es ist dabei wichtig, dass
verlassliche und aktuelle Informationen Uber die
Lebensbedingungen der Menschen in Osterreich zur
Verfligung stehen.

Nach einem Zufallsprinzip werden aus dem Melde-
register jedes Jahr Haushalte in ganz Osterreich
fur die Befragung ausgewahlt. Auch Haushalte aus
Michaelnbach kénnten dabei sein. Die ausgewahlten
Haushalte werden durch einen Ankindigungsbrief
informiert und eine von Statistik Austria beauftrag-
te Erhebungsperson wird von Februar bis Juli 2019

mit den Haushalten Kontakt aufnehmen, um einen
Termin fur die Befragung zu vereinbaren. Jeder
ausgewahlte Haushalt wird in vier aufeinanderfol-
genden Jahren befragt, um auch Veranderungen in
den Lebensbedingungen zu erfassen. Haushalte, die
schon einmal fir SILC befragt wurden, kénnen in den
Folgejahren auch telefonisch Auskunft geben.

Welche Themen werden erhoben?

Inhalte der Befragung sind u.a. die Wohnsituation,
die Teilnahme am Erwerbsleben, Einkommen so-
wie Gesundheit und Zufriedenheit mit bestimmten
Lebensbereichen. Fir die Aussagekraft ist es von
enormer Bedeutung, dass sich alle Personen eines
Haushalts ab 16 Jahren an der Erhebung beteiligen.

Als Dankeschon erhalten die befragten Haushalte ei-
nen Einkaufsgutschein Uber 15,- Euro.

Wie lernt ein Kind? - Spielend durch die Kindergartenzeit

Wenn die Kinder nach dem Kindergarten nach Hause
kommen, werden sie oft von Eltern oder Grofeltern
gefragt, was sie den Vormittag tUber getan haben.
»Nur g’sput!” ist oft die Antwort. Aber im Leben eines
Vorschulkindes ist Spiel keine ,Spielerei®, es ist viel-
mehr der ,Hauptberuf* der Kinder.

Im Kindergarten machen wir
uns die Fahigkeit durch Spiel
zu lernen zu Nutzen und bieten
vielfaltige Angebote an.

Kinder sind gute Beobachter
und lernen von den
Erwachsenen in ihrem Umfeld.

Erlerntes wird dann im Rollenspiel ,ausgespielt* und
perfektioniert, sodass es auch im Alltag angewandt
werden kann. So werden Puppen gewickelt und ge-
futtert und der Traktor bekommt einen Schneepflug
verpasst, so dass die Strallen am Bauplatz geraumt
werden konnen. Dabei wollen die Kinder auch gerne
Pflichten von ihren Vorbildern Gbernehmen.

Im Kindergarten ist es selbstverstandlich, dass
alle beim Tischdecken, beim Aufrdumen, bei der
Gartenarbeit, ... mitanpacken. So lernen Kinder durch
Tun.

Nebenbei wird im Kinder-
garten auch die soziale
Entwicklung gefordert.

Das Kind lernt wichtige
Regeln des menschlichen
Zusammenlebens z.B.:
warten kénnen, Regeln ein-
halten, Frustration aushal-
ten, ...

In der Familie haben die
Kinder oft nicht die Mog-
lichkeit, sich in groReren
Kindergruppen behaupten
zu missen.

Lernen durch Bewegung
Das Kindergartenteam legt
auch groRen Wert auf das
Lernen durch Bewegung. Ob
im Turnsaal, im Garten oder bei den vielen Ausfligen
in die Natur — durch motorische Anregungen wird die
Gesamtentwicklung der Kindergartenkinder angeregt.
So vielfaltig, interessant und abwechslungsreich
schaut Lernen bei uns im Kindergarten aus!




bezahltes Inserat

Einladung zum Friihlingskonzert

Der Musikverein Michaelnbach ladt am Samstag,
6. April 2019 um 20 Uhr zum Fruhjahrskonzert ins
Melodium nach Peuerbach ein.

Im heurigen Jahr erwartet euch wieder ein sehr ab-
wechslungsreiches Programm. Der Bogen spannt
sich von traditionellen Marsch- und Polkaklangen,
Uber eine klassische Ouvertire, bis hin zu bekannten
Melodien aus dem Kinofilm Tarzan. Auch die beiden
Wertungssticke sind zu héren, mit denen wir bei der
Konzertwertung im November 2018 so erfolgreich
abgeschnitten haben. Ein besonderes Highlight im
heurigen Programm sind auch Solostlicke, die von
unseren Musikern vorgetragen werden.

Zwolf unserer jungen und junggebliebenen Musiker
haben im vergangenen Jahr eine Ubertrittspriifung
an der Landesmusikschule absolviert und das
Leistungsabzeichen in Bronze bzw. Silber erlangt.

Ihr Kénnen werden sie beim Fruhjahrskonzert zei-
gen und euch mit einem Solo fir 2 Fléten, einem
Klarinetten-Solostliick und einem Tuba-Solo begei-
stern. Auch die Jugendkapelle St. GrieMi's und die
ChorALARM Kids werden wieder beim Konzert mit-
wirken und fir Abwechslung garantieren.

Wir Musiker freuen uns auf euren zahlreichen Besuch,
am 6. April 2019 im Melodium in Peuerbach.

Claudia Peham

»Ch ndhe mit viel Liebe nach euren Winschen
Finzelstiicke und Unikate fiir eure Lieblinge"

wie zB: Babynest, Krabbeldecken, Bettschlangen,
Kinderwagenschlangen, Pucksack, Hauben und Hals-
ticher, Geburtskissen, Windeltasche, ..

Elfen Zauberei

Haid 7a, 4711 Michaelnbach
0660/6531981, claudia.peham@qmx.at

Nutzung des Jugendraumes

Im vorigen Jahr wurde der ehemalige Musikproben-
raum im Bauhof neu gestaltet und adaptiert. Er bie-
tet nun fir die verschiedensten Veranstaltungen von
Jugendlichen und Vereinen Platz.

Am 21. Oktober 2018 wurde der Jugendraum
mit einem Spielenachmittag eroffnet, bei dem die
Jugendlichen in Gruppen ihre Geschicklichkeit be-
weisen mussten. Ein genussvoller Abschluss war das
gemeinsame Kochen.

Vereinsiibergreifende Nutzung

Es freut uns, dass der Jugendraum auch von Vereinen
belebt wird. Der Elternverein trifft sich zu regelma-
Rigen Spielevormittagen.

Weiters fanden die Sternsingerproben und die
Sternsingerjause im Jugendraum statt.

Seit Anfang  dieses
Jahres stellt die Bucherei
Michaelnbach ein Regal
mit Jugendbichern und
ein Lesesofa zur Ver-

fligung.
Die Bicher  kbénnen
direkt im Jugendraum

entlehnt werden.

Neue Offnungszeiten des Jugendraumes
fur alle Jugendlichen

Der Jugendraum hat jeden Samstag von 17 bis
20 Uhr geodffnet.

Ich freue mich Gber eure Auftrigel




Gesunde Gemeinde o

"Momente fiir mich!" - psychische Gesundhei

Stress, Zeitdruck, Reizuberflutung, Mehrfachbelastung
und Multitasking sind fiir die meisten am Arbeitsplatz,
in der Freizeit und zuhause kein Fremdwort mehr.
Abschalten oder einen Gang zurlickschalten, ist oft
nur schwer moglich.

Mit alltagstauglichen Tipps und kleinen Ubungen
mochte die OO. Gebietskrankenkasse jetzt zur
Starkung der psychosozialen Gesundheit beitra-
gen.

,Momente fiir mich!“ gibt es kostenlos als Fibel,
Tagebuch und in Form von kurzen Videoclips.
Psychische Erkrankungen sind in Europa auf dem
Vormarsch. Die Zahl der Krankenstande aufgrund von
Diagnosen aus diesem Bereich steigt stetig.

Seit dem Jahr 2000 haben sich die Krankenstands-
falle bei psychischen und Verhaltensstérungen nahe-
zu verdoppelt. Die Dauer dieser Ausfalle ist oft lang:
35,7 Tage im Durchschnitt und damit auf Platz 2 in der
Krankenstandsstatistik. Viel personliches Leid ist die
Folge.

t erhalten

Nicht jeder kann dann wieder auf seinen
Arbeitsplatz  zuriickkehren. Uber ein Drittel der
Invaliditatspensionen ist auf diese Krankheitsgruppe
zurtckzufuhren. Die Anforderungen der heutigen Zeit
und die neuen Technologien fordern vom Menschen
hohe Flexibilitat und standige Erreichbarkeit ein.
Es wird immer schwieriger, auch mal abschalten zu
konnen, der Leidensdruck der Betroffenen wachst.
Psychische Belastungen, aus denen schwerwiegende
Erkrankungen werden kénnen, sind die Folge.

Akku wieder aufladen

.,Mit Momente fir mich!“ haben wir ein ganz neues
Praventions-Angebot geschaffen, das sich an die
psychisch gesunde Bevdlkerung in Oberdsterreich
richtet. Wir wollen die Menschen flir dieses wichtige
Thema sensibilisieren und ihnen Hilfe zur Selbsthilfe
anbieten. Denn zu einem gesunden Korper gehort
eine gesunde Psyche.

Ob Handy oder Laptop: Wir achten standig drauf,
dass alles geladen ist und der Strom nicht ausgeht. Es
ist aber auch entscheidend, den eigenen Akku recht-
zeitig wieder aufzuladen®, erklart OOGKK-Obmann
Albert Maringer.

Die ,Momente fiir mich!“ Fibel und Tagebuch sind ko-
stenlos bei allen Gebietskrankenkassen und auch am
Gemeindeamt Michaelnbach erhéltlich.

Gesund in den Friihling starten - Rezept Brennnesselsuppe

In der Traditionellen Europaischen Heilkunde wurde
die Wirkung der Brennnessel gegen Rheuma, Arthritis
und Arthrosen bereits entdeckt. Zum Kochen eignen
sich vor allem die jungen Blatter im Frihjahr oder die
oberen Blatttriebe im Sommer perfekt.

Zutaten: 500 g junge Brennnesselblatter (gewaschen),
1 EL Rapsol, 1 Zwiebel fein gehackt, 1 groRe Kartoffel
(geschalt und klein gewdurfelt), 1 Liter Gemusefond,
Salz, Pfeffer, 50 g Sauerrahm, Croltons zum
Garnieren

Zubereitung: Ein Drittel der Brennnesselmenge fein
hacken und zur Seite stellen. Rapsél erhitzen, Zwiebel
zugeben und bei schwacher Hitze dinsten.

Kartoffelwurfel dazugeben und ebenfalls etwas an-
laufen lassen. Die restlichen 2/3 Brennnesselblatter
in den Topf geben und 1 Minute garen. Dann mit Fond
und Sauerrahm aufgiel3en, bei schwacher Hitze etwa
10 Minuten kécheln lassen bis die Kartoffelwdrfel gar
sind. Die Suppe purieren, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken, mit gehackten Brennnesselblattern und
CroQtons servieren.
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m Gesundes Oberdsterreich



Mit der Biicherei durch die Fastenzeit

Kinderstube der Natur - Bitte der Jagerschaft

Der Jahresbeginn wurde fleillig genutzt, um die
Bucherei fir neue Themen fit zu machen. So wurde
ein groRes Regal fur Sachbucher aufgebaut und als
Blickfang gleich beim Eingang der Zeitschriftenbereich
neu gestaltet. Das Bilcherei-Team l|adt alle herzlich
ein, durch einen Besuch die vielen neuen Zeitschriften
und Blcher kennen zu lernen.

Spielenachmittag der Biicherei

Wir laden alle Kinder und Spielebegeisterten am
Samstag, 16. Marz 2019, von 14 bis 16 Uhr in die
Volksschule Michaelnbach ein. Es gibt Spieleklassiker
und viel Neues zu entdecken!

Buichertasche fiir die Fastenzeit

Wie bereits angeklndigt, haben wir uns fur die
Fastenzeit etwas Besonderes ausgedacht. Fasten
kann auch ein ,Weniger” im tagtaglichen Umgang mit
neuen Medien (Internet, Handy, ..) bedeuten. Was
kann da besser helfen als ein gutes Buch!? Wir hel-
fen gerne dabei und bieten als besondere Leistung
die Biichertasche an. Diese wird euch sogar nach
Hause geliefert! Naheres dazu im Abschnitt unten
oder in der Bucherei. Lasst euch begeistern!

die biicherei

oll o

Michaelnbach

‘ 3
BIBLIOOTHEK
Fackaback

Mit Begeisterung und Freude genieRen Naturlieb-
haber den Frihling. Die Tier- und Pflanzenwelt be-
grult uns mit einer Vielfalt neuen Lebens. Im Frihling
dringen Menschen wieder vermehrt in die Lebens-
raume der Wildtiere vor. Es ist vor allem fir die
Jungtiere wichtig, dass sie trotzdem ihre Ruhe haben.
Vermeintlich verlassene Jung- | o
hasen sollten nicht aufgeho- &
ben werden! Auch Gelege, also
Vogeleier, sollen auf keinen Fall
berihrt werden. Das Muttertier &%
bzw. die Elterntiere beobach- B
ten aus sicherer Entfernung die
Stoérenfriede und trauen sich nicht zum Nest, solange
die Eindringlinge in der Nahe sind und so kuhlen die
Eier aus...

Ein weiterer Appell des OO Landesjagdverbands und
der Jagerschaft richtet sich an die Hundehalter, mit
der Bitte ihre Vierbeiner an die Leine zu nehmen.
Selbst wohlerzogene Hunde vergessen ihre guten
Manieren, wenn ihr Jagdinstinkt geweckt wird.

Die Jager bitten den Wildtieren ihre Ruhezonen zu
lassen und auf den Wegen zu bleiben.

Mit der

Biichertasche
durch die Fastenzeit

Mit der Biichertasche kommen wir zu euch nach Hause! Wdhle
aus einem Themenbereich und fiille die restlichen Felder aus.
Wir suchen fir dich interessante Titel aus und bringen die
gefiillte Tasche nach Hause! Genieft ein paar besinnliche Tage
und lasst euch iiberraschen.

Name:

Adresse:

Telefon-Nr.:

Gewiinschtes Themengebiet:
o Krimi o Roman o Sachbuch
o Kind./Jugendbuch o Zeitschrift [

Kupon abgeben in der Biicherei, Email unter michaelnbach@bibliotheken.at

EUR 50’

Giiltig solange der Vorrat reicht!

Spdtestens zum Biicherei-Café am Sonntag nach Ostern bitten wir um
Riickgabe der Biichertasche.



bezahltes Inserat

Kochkurs ,,Smart gekocht“ - frisch, frech & Kulturfahrt zur Zauberflote
unkompliziert auf den Teller gebracht

Kennen Sie das? Der Hunger ist gro3, der Magen
knurrt, die Zeit knapp und die Kochideen fehlen auch?

Gemeinsam mit unserer erfahrenen Seminarbauerin
Martina Sallaberger werden in diesem Kochkurs
trendige, berufs- und familientaugliche, flotte
Wohilfiihilgerichte gezaubert.

Unser Erfolgsrezept: frische Lebensmittel aus der
Region, kreative alltagstaugliche Rezepte und jede
Menge Spald am Selberkochen. Ein Kurs voller smar-
ter Genusse fiur Anfanger genauso wie leidenschaft-
liche Hobbykdche und jene die gerne ernahrungsbe-
wusst geniel3en.

Unser Motto: Kiichenlust statt Kiichenfrust!

Wann: Dienstag, 19. Marz 2019, 19 Uhr

Wo: bei Seminarbauerin Martina Sallaberger,
Oberfurth 2, 4712 Michaelnbach

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 22 €

Anmeldungen bei Margit Obermayr (0664/5132061)

WIR SUGHEN SIE!

VOLLZEIT

In dieser Position sind Sie fUr die Belieferung
unserer Kunden innerhalb organisierter Touren
verantwortlich. Sie verfligen Uber einen
FUhrerschein B sowie mehrjahrige Fahrpraxis.
Erfahrung in der Lebensmittelbranche ist von Vorteil

Als Kulturfahrt fir den Sommer 2019 ladt das
Bauerinnen-Team zur Fahrt zum Steinbruch nach
St. Magarethen ein.

Es wird eine der beliebtesten Opern auf einer der
eindrucksvollsten Freilichtbihnen Europas aufgeflhrt:
die Zauberflote.

Termin: Samstag, 13. Juli 2019
Abfahrt: 14:00 Uhr am Pendlerparkplatz
Michaelnbach

Preis: 125 € (Karte Kategorie 2 inkl. Fahrt)
115 € (Karte Kategorie 3 inkl. Fahrt)
Mindestteilnehmeranzahl sind 20 Personen

Anmeldeschluss ist der 15. April 2019 (Karten kénnen
nur bis zu diesem Datum reserviert werden.)

Wer die Fahrt gerne schenken mdchte, bekommt
auch einen Gutschein. Anmeldungen ab sofort bei
Margit Obermayr 0664/5132061

RS

HJMT‘J gourmetfein

“f So muss das schmecken.
[ i}
|

Flexible Moderner Gutes
Arbeitszeiten Betrieb Betriebsklima

B

Gratis Jause Eintritt ab sofort € 2.042,60 brutto*

“Verhandlungsbasis fir diese Position ist ein KV Brutto-Monatslohn auf Vollzeitbasis
(40 h) von € 2.042,60. Uberzahlung je Qualifikation und Erfahrung maglich.

BEWERBUNG@GOURMETFEIN.COM

Erfahren Sie mehr Uber die gourmetfein Arbeitswelt und besuchen Sie unsere Karriereseite unter www.gourmetfein.com/de-at/karriere.

GF Fleischproduktion GmbH & CoKG + WaldstraBe3

4712 Michaelnbach »  zH. Mag. Petra Eder

v Tel:+437277 / 3295-0 * www.gourmetfeincom



Essen auf Radern

Das Team von Essen auf Radern bedankt sich recht herzlich bei Johann
Rebhahn, Weikinger Strale, fir 5 Jahre verlasslichen und ehrenamt-

lichen Einsatz im Fahrdienst!

Als neuer Fahrer bei Essen auf Radern kann Herbert Steinberger,
Florianiweg, begrifit werden. Wir bedanken uns auch bei ihm fir seine

Einsatzbereitschaft!

Sollten auch sie Zeit und Lust haben, das Team von Essen auf Radern
mit einem Fahrdienst zu unterstitzen, freuen wir uns sehr! Nahere
Auskulnfte dazu gibt es bei Bernadette Humer (0676/87767967)!

Wir gedenken Herrn Franz Wohimayr

Franz Wohlmayr
geb. 2. Juni 1928
T 14. Janner 2019

42 Jahre lang - von 1946 bis 1988 - sein ganzes beruf-
liches Leben - war Franz Wohlmayr der ,Postmeister*.
Bis zuletzt war er flr viele ein Begriff und zu seinen
aktiven Zeiten fast eine Institution.

Das Michaelnbacher Postamt wurde in der gesamten
Zeit von 136 Jahre durch die Familie Wohlmayr ge-
fuhrt.

Seine Arbeit als Postmeister war
Entwicklungen gepragt:
Busverkehrsausbau, Telefonausbau, technische und
blrokratische Veranderungen zum Teil in groRer
Geschwindigkeit. Vor allem die Adaptierungen des
Postgebaudes sowie der anschlieRende Neubau
1980/81 erforderte sein Engagement und wurde mit
einem grof3en Eréffnungsfest gefeiert.

Er erlebte aber auch die SchlieBung des Amtes 2005.
Die Poststelle ist nach einer Ubergangsphase am
Gemeindeamt nun in unserem Geschéft, dort wo die
Geschichte der Post vor 1869 begann.

von vielen

Franz Wohlmayr war ein politischer Mensch, der sein
Engagement auch in der Gemeindepolitik einbrachte:
1973 bis 1988 Gemeinderat
1973 bis 1979 Vizeblrgermeister
Ab 1979 Gemeindevorstand
1973 bis 1979 Planungsausschuss Obmann Stv
1979 bis 1985 Kulturausschuss Obmann Stv.
1985 bis 1988 Kulturausschuss Obmann

Hoéhepunkt dabei war sicherlich die 850 Jahr-Feier
der Gemeinde mit Wappenverleihung 1980, wo er
ein Sonderpostamt mit Sonderpoststempel und eine
Briefmarkenausstellung organisierte.

Fur sein Wirken wurde er ausgezeichnet:
* Ehrennadel in Gold

der Gemeinde Michaelnbach (14. Juni 1989)
* Goldenes Verdienstzeichen

der Republik Osterreich (9. 10 1989)

Franz war ein leutseliger Mensch und zeigte sich
auch stets interessiert am aktuellen Geschehen in
der Gemeinde, in der Region und vor allem an den
Menschen. Jedes Zusammentreffen war gepragt
von interessiertem Nachfragen Uber das aktuelle
Geschehen, aber auch von vielen Erzahlungen aus
der Zeitgeschichte Michaelnbachs.

Viele Zusammenhange aus dem politischen sowie ge-
sellschaftlichen Geschehen des letzten Jahrhunderts
konnte er erklaren und wusste viele Details dazu.

Mit Franz Wohlmayr verlieren wir einen Wissenstrager
und Zeitzeugen.

Wir danken Franz Wohlmayr fur seine Tatigkeit
fir unser Michaelnbach. Die Gemeinde wird ihm
fur das offentliche Wirken ein ehrendes Andenken
bewahren.



Wir gratulicren!

Maria Kogler (80), Zelli Josephine Habdck (85), Grieskirchner Stralde

Exkursion der Ortsbauernschaft

Die Ortsbauernschaft |adt alle Interessierten zur
Tagesexkursion am 26. Marz 2019 ein. (Abfahrt um
8.00 Uhr am Pendlerparkplatz)

Programm:
* Besichtigung der Firma Fliegl Agrartechnik
in Mahldorf am Inn
 Besichtigung der Brauerei Raschhofer in Altheim

Fahrtkosten: 35 € (inkl. Fihrungen und Verkostung)
I Anmeldung bitte bis 22.3.2019 bei Kurt Schatzl
(0664/9263216)

Hermann Vogl (85), Haid



mostlandt e

hausruck #- unsere Region

,,Die Okonomie des Gliicks*“ - EUREGIO-Forum

Am 21. Marz 2019 findet um 19 Uhr im Schloss Zell
an der Pram das EUREGIO-Forum 2019 statt.

In diesem Jahr konnte die EUREGIO Inn-Salzach
den renommierten, deutschen Wissenschaftsautor
Prof. Dr. Stefan Klein als Referenten gewinnen.

Das Thema des Abends ,,Die Okonomie des Gliicks:
Warum unsere Gesellschaft neue Ziele braucht*
rickt in einer Gesellschaft, die von Wohlstand und
Aufstieg gepragt ist, Wohlbefinden und Glick in
den Mittelpunkt der wirtschaftlichen und politischen
Agenden.

Unsere Gesellschaft zielt an den Bedirfnissen des
Menschen vorbei, wie die Wissenschaft in den letz-
ten Jahren aufgedeckt hat. Die Forschung kann in-
zwischen konkret angeben, was glickliche Mensche
und erfolgreiche Organisationen ausmacht - Selbst
bestimmung, Lebensoptionen und Sinn.

Wir laden alle Michaelnbacher recht herzlich zu die-
ser Veranstaltung ein und bitten um Anmeldung beim
Regionalmanagement OO unter 07722/65100-4105
oder verena.obermaier@rmooe.at .

Zu Prof. Dr. Stefan Klein: Er studierte
Physik und analytische Philosophie in
Minchen, Grenoble und Freiburg und
promovierte und forschte Uber theore- _

Obst- und Mostkultur in unserer Region

Kurz vor der Blite der Obstbaume startet die Mostkostsaison in unserer Region. Damit auch kiinftig die Obst-
und Mostkultur erhalten bleibt und die Obstbaume nicht Sturm und Motorsage zum Opfer fallen, wird unsere
Region in den nachsten Jahren einen Schwerpunkt auf das Thema Streuobst und Mostkultur legen.

Von der Neupflanzung von Obstanlagen Uber die Erzeugung von regionalem Most in hoher Qualitat bis zur
Vermarktung in Gastronomie und Tourismus wird der Themenbereich reichen. Ziel soll letztendlich auch eine
wirtschaftliche Obstverwertung sein, damit Streuobst als landschaftspragendes Produkt Zukunft hat.

Wir laden zum Besuch der Mostkosten ein (alle Termine auf www.michaelnbach.at):

Gemeinde Veranstalter Veranstaltungsort Termin/Zeit
Taufkirchen Ortsbauernschaft Taufkirchen Gemeindezentrum 10.03.2019 ab 9:30
Meggenhofen Ortsbauernschaft Meggenhofen Hofbaursaal 17.03.2019 ab 10:00
Potting Ortsbauernschaft Potting Bauhof 17.03.2019 ab 10:00
Gaspoltshofen | Bauerinnen & BB Gaspoltshofen Gh Wirlandler 24.03.2019 ab 9:30
Kematen Ortsbauernschaft Fam. Hofinger, 29.03.2019 ab 19:00,
Steinerkirchen 30.03.2019 ab 17:00
Aistersheim Ortsbauernschaft Aistersheim Mehrzweckhalle 31.03.2019 ab 10:00
Wendling Landjugend Wendling Clubraum LJ (Bauhof) 07.04.2019 ab 10:00
Kallham Verein Landleben und Landjugend Kallham, s"Zentrum 07.04.2019 ab 10:30
Pram Landjugend Pram Pfarrheim 07.04.2019 ab 10:30
St. Georgen Ortsbauernschaft St. Georgen, Bauhof 14.04.2019 ab 9:00




